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પ્રથમ આવૃત્તિ ૨૦૦૦ સતે ૧૪૫ 
૪દિવ્ય વા.ણી9 


છઠ 
અક્તુક*ક કમ 
મફેમાંક$ વિષય? ર્પૃષ્ઠેડ 

૧ શિન્તત--મનત ... #*#% #** ૨ ૦૮૦ ૧૦૨ કો ન 
લ્યાગ અને પવિત્રત(--સૂલતા શીખો !--વિચારઃ તેની શક્તિ 
અતે અસર--અર્ષપણુને આત'દ--પરાર્ષનાર્તું મહતત્ત--છવનત- 
ચાત્રાતું ભાધુ--સ્વષ'ભૂ ન્ત્યાતિ--છીવ અતે ઈશ્વર-છવનને 
હૈતુ-ઇશ્રરતું અપમાન. 

૨ અમૃત-ધારા... *** ૦૦ ર૦ ૨૦૦ ૦૦૯ ૦૦૦ ક૮૦ 9૦૦ #ન્‍* ૦૦% ઉછ 
જ્ઞાનને! સાક્ષાત્કાર કેમ યાય 9--માયા એ શી વચ્છ છે (-- 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ એટલે શં ₹--દરરોજ આટલું વિચારને. 

8 સુવર્ણુ--૨% ..* ** *₹% *** ૦-૦ ૧૦૦ ૨૦૦ ૦ર ૦૦ મ "૪ ૯૯ 
મનને ઉપદેરા--અમૃત-કણુ, 

૪ મહાસાગરતાં મોતી ... ... :.* **2 **૦ ૦૦૦ ૨૦૦ ૦૦૦ ૦૦૪૧૦. 
ખુહ્ડિમાન પુરુષતું કર્સતવ્ય--થોડી હિતની વાતે!--શ્રેયતાં સાધન 
-મોક્ષના અધિકારી વેદાતી-બ્રહાપ્રાસિનો હપાય--ઇન્દ્રિયજયી 
પુરૂષના ઘક્ષણુ--આત્મજ્ઞની સ્પિતિ--પાપ અને તેનું ફળ-- 
ધર્મ અને તેતું ફળ--આટલું વિચારો--શેચ કરવા ધેગ્ય કેણુ $ 
--અધ અને મોક્ષનું સ્વરૂપ--સત્સ ગનો પ્રભાવ--માર્ગભૂલ્યા 
મુસાક્રતે--મતુષ્યાના ત્રૌસ ધર્મ. 

પ નસ યાચના... *.* *** ૦૦૦ 

























૦૦૦ #*? &## ૦૦૦૧16 


ભક્તનું હદય ખુલે છે ત્યારૅ-- ૬૨૮ 

$ પ્રકાર્નાક 2 2 મુદ્રક : 
શોહનલાલ ધ. દવે સૈયદ મીયાં શાધમીયાં સૈયદ 
નવયુગ સાહિત્ય સ'ઘ * ધમપવિજય પ્રિ. વછૂસ 


લાઠી [કાઠિ.] જેરાવરતગર્‌, ! 


- ુ--૦૪૪જ૪જ*ઝજજનડ#ૂનસ્નથ#૦;જન૪અનઝ! 













પ જડ ડડ 
કશે જ. ચીઠા ઝા રસિક કુમળુ” મ્હોં તુજ હસે ! 
૪૧/૨૧ ૪૪૧ ક ક 

તને ચિત્તા ના, કે સુભમ તુજ હેયુ* સુખમયું , 

તને ના સ્પરેે કા' વિષમ દુઃખ આ ફર જગુ ! 
ક 

સુખી આ સ'સારે સુખમય નહીં કે!* તુજ સમુ, 

અમારે આનદે દ્લિ પર રહે છે દુખ ફૂપ્યુ*; 

ડુ'ખી જે એછુ તે સુખ મસ થયુ એમ ગણુછે, 

નિચારૂ' ભોળુ* એ હધ્ય સુખ પૂરૂ' ન સમજે ! 
ક 


1 # અપંણુ ્ 














સ'તિ, ધમ' સમટ#૪ અને માનવ-સેવાનાં ખ્નેક 
સત્કાચેપ્‌ સાથે જીવન નેેઠનાશ, 
પ્રેમ, સેવા અને ત્યાગની અમર ૮: 
ભાવત્તાતા પોષક, અ'સ્કારગ્રેમી 
સેવપરત 


સ્વર્ગસ્થ રેવાશ'કરશાઇ પારેખના 


પુનિત આત્માને 
સગ્રેમ 7 


ા 
! 
જી 
રા 





અવસાનક# તા. ૩-૧૨-૪૦ 





શક્તિ, ચપળતા ભને પ્રણયના દિલે ઉછળે, 
પોયૂષ ઝરષ્યાં, ભરી હુદય-તાઝગી નિખ'ળે. 
દુખી મતુજબાળના ણૈદય-તાપ એ।છા કરી, 0, 
ખધે ફરફરાવતા વિજ્યધ્વ જ એ પ્રેમનેદ 


'-ઝત-ગ--૬- 


કુ ષ્ જે જ ર 
૦ ૦ 
2, શભ મે 7 
સ્તગ્ષ્સ્થ રેવાશ'કરભાઇ વતેચ'દાઇ પારેખ 


છઠ 





ત): ઝ---ઝા--ઝ-સ--૮--૦ 


ધોરાજીના રાજ્યપ્રિય અને પ્રજાપ્રિય શહેરી 
રોડ રેવાશ'કરશાઈ વતેચ'દભાઇ પારેખની 
સ'ક્ષિપ્ત જવન-રેખા 


ધોરાજીના સમસ્ત ઠિ'દુ-મુસ્લીમ જતતાના સાયા સુકાની 
રૈઠ રેવાર્શકરભાઈ વતેર્ચાદ પારેખના અવસાનથી તેમના કુટુબી- 
જતોતે તો એક મહાત ખોટ પડી છે પરતુ સારાયે ગોડલ 
રાન્તયનતી પ્રજાને તથા રાન્ત્યતે પશુ એક મહાન ખોટ પડી છે, 
પ્રોરાજીની સમસ્ત જનતાએ સખ્ત સામુદાયિક હડતાલ તયા 
શૈકસભાદ્ારા તેમતે ભવ્ય અ'જલી અર્પો હતી. રાનત્ય અને 
પ્રક્તલિતનાં અનેક કાર્યો તેમણે અયાગ પરિત્રમ ઉઠાવી પોતાની 
જીવનયાત્રા દરમ્યાન કર્યા' છે. તેમણે નિસ્પૂરી રીતે રાજ્ય અને 
પ્રનનની જે અપૂર્ઝ અને અદ્ભુત સેવા કરી છે તે તો ગોંડલના 
પ્રતિહાસમ અમર રહેશે. તેમતે ધોરાજીની જનતા તરફથી મળેવાં 
માનપત્તે! અને અભિન'દન પત્રો એ જ તેમની અન્ેડ લોકપ્રિયતાનો 
ભઅપૂત' પુરાવા છે 


તેમનો જત્મ પોપટભાઈ મોતીચ'દના સંસ્કારી ફુડુ'બમાં 
થમે કતો. તેમને! વિવા-અભ્યાસ મેટ્ટીક સુધીનો હતો. પરતુ 
ગુજરાતી અતે અગ્નેછ ભાષા પરનો તેમતે કાણુ અત્ય'ત સુંદર 
હતો. ધ્સ્વીસન ૧૯૦૫માં ધોરાજીમાં આવી અલ્પ શ્મયમાં 


£૪૨ 


તેમણે ઝળહળતી ૪ીતિષતે! પ્રકાશ સવત્ર ઝળકાવ્યો અને ઢામ- 
કુશષળતાની તીવ્ર જ્યોત્સ્તાથી તેમણે આખા ધોરાજને આંજી 
દીધુ, સ”, ૧૯૭૨ના ભયકર દુષ્કાળ વખતે મૂર્ગા પ્રાષ્ીઓની 
રિયતિ અને કંગાલ મતુષ્યોની ત્રાસજનક હાલતે તેમન હેદયને 
દ્રવિત કયું” અને ત્રાસ તથા દુઃખથી રીબાતી જતતાતે રાહત 
આપવા તેમણે કમર્‌ ૩સી -ધોસજી ફેમીન રીલીફ કમીટી 
સ્થાપી તેતુ પ્રમુખપદ સ્વીકાર્યું" અતે મોટી રકમતો કાળા કરી 
સ'ખ્માબંધ ઢોરો અને મતુષ્યોને કાળના વિકરાળ મુખમાંથી 
તેમણે બચાવી લીધાં અને તેમનું "જવન ધન્ય બનાવ્યુ. સ. 
૧૯૭૪ની સાલ દેશની તવારીખમાં કાળા અક્ષરે કોતરાયેલી છે. 
એ સાલ પન્ફ્લુએેન્ઝાએે સખા રેશર્માં કાળા કેર વર્તાન્યો હતે. 
ખીન્ન પુણ્યશાળી ,શ્રીમ'તો માફક તેમણે પણુ નાતન્નતના ભેદભાવ 
તિના લેકોને કિ'મતી, દવાએ। આપી જ'દગી કૃતાર્ય કરી. ૧૯૭૫માં 
દુષ્કાળે પોતાનું રૂપ પ્રદર્શિત કયું”, મૃત્યુશ્ષય્યા પર તરફડતા પ્રાણી” 
ઓના હૃદધ્યભેદ આતનાદોથી મવત્ર અધકારયું વાતાવરણ્‌ 
આસચ્છાદીત થઈ ગ્યું. દુઃખી જનતા મદદ મદદના પોટાર પાડી 
રહી. આવા કટોકટીના વખતર્માં સવ* શક્તિમાન વિશ્વ'ભર વિશ્વેર 
જાઈ વિભૂતિને જમ્રત કરે છે. રોઠ રેવાશ'કરભાઇ હિ'મત અને 
સત્યનાં શઅથી સન્‍#જ થઈ કરાળ કાળની મન્મુ'ખ થવા કાર્યા” 
ગણુર્મા ખહાર્‌ પડયા તે ધોરાજી પુઅર રીલીફ કમીટી સ્થાપી 
તન મન અને ધતતા ભોગે દૈરાતી હાકલને ઝીલવા એક પગે ઉભા 
રહા. કમીટીના પ્રમુખપદનો સ્વિકાર કરી મિત્રો અને સ્તેહીઓની” 
સહાયથી 3. પચાસ હજારની ગન્તવર્‌ રકમ તેમણે બેગી કરી 
અને (૧) કાચુ” અનાજ આપવાનુ ખાતું (૨) રાંધેલુ' અનાજ 
જમાડવાતુ' ખાતું તથા (૩) કેટલ કેમ્પ એમ ત્રયુ ખાતાંઓ 
કમીરી નીચે ખોલ્યાં. એ સમયે આસપાસનાં દેશી રાત્ત્યો 
અતે પજ્તબ વગેરે સ્યળેઘી અનાજની આવક બ'ધ થઈ હોવાથી 


- દપ૫ઃ 


મુંબઇ સરકારના" અતાજતા ૩ટ્રોલર પાસેથી આનાજનતી આપયાતતે. 
પાસ મેળવવામાં તેમણે જહેમતે ઉઠાવી છે તે અવણુંનીય છે. 
૧૬૮૨માં વ્યાપાર ઉદ્યોગની આખાદી માટે તેમણે ધોરાજી 
મરચન્ટસ એસોસિયેશ્રનની સ્યાપતા કરી અને તેતે સુજ્યવરિચત 
બ'ધારણુર્મા મૂકી ત્યારપછી સંવત ૧૯૮૫માં ધોરાજી મેરચંન્ટસ 
જારપોરેશ્રનત (0૦૮૪૩૦૧૯૦૪) નામનું ધણ્‌' માતખર્‌ અને 
મોભાદાર મ'ડળ ધોરાજીની વ્યાપારી જનતાના ઉત્કર્ષ માટે સ્યપાયું. 
અતે વ્યાપારીઓના આપ્રહથી રેદ રૅવાશ'કરભાધઞ તેતુ' 
પ્રમુખપદ સ્વીકાયુપ, એ 'ોરપોરેશન માટે ધોરાજીની વ્યાપારી જનતા 
તેમની વધુ આભારી બતી. આર્વાં અનેક કાર્યો ઉપરાંત ધોરાજીના 
માહેરીએતા અ'દરા અદના વાંધાઓ પતાવી તેએના પન્યવાદે 
તેમશે મેળવ્યા છે, તેમતે ૧૯૨૯ની સાલમાં ધોરાજી મરચત્ટસ 
%્રામ્પોરેશન તર॥થી ભવ્ય માનપત્ર અપ'વામાં આવેલ. એવાં 
ધણાં સન્માનો ધોરાજીની જનતા તરફથી તેમને મળેલાં. રાન્ત્ય 
અને ગ્રજાર્મા પણુ તેઓ એક ર્સાકળરૂપ હતા. ૧૯૩૮ર્માં રાન્ત્ય 
તરથી તેમને ગોંડલ રાજ્યના આથિ'ક સલાઇકારને માનદ્‌ હોદ્દો 
અપ'વાર્માં આવેલ, તે પ્રસગે પણુ ધોરાજી સીડઝ મરચન્ટસ 
એસો સિષેશ્રન તરથી તેમને ભવ્ય અભિનલતપત્ર આપવામાં 
ગમાવેલ, વર્ષો પહેલાં પૂ. મહાત્મા મ્ંધીજીની પધરામણી વખતે 
શાષણુ કરવાની પસ'દગી રોડ રેવાશ'કરભાઈ ઉપર ઉતરી હતી 
અને હિના માજી વઇસરોય લેડ વીલીંગ્ડનની ગોંડલમાં પધરામણી 
વખતે પ્રશ્ન તરફ્થા અપાયેલ માનપત્ર વાંચવાતુ' રો રેવાશ'કર- 
ભાઈતે મળેલુ". એમ કહેવાય છે કે લે વીલીંગ્ડને રોઠ રેવાથ કર- 
ભાઈની પાર્લામેન્ટરી સ્પીકર તરીકે પ્રશસા કરી હતી. રાદેનશાહ 
સીશ્વર «્યુખીથી ૨૬8 પણુ રોડ રેવાશ'કરશારપ્તતે એનાયત કરવામાં 
આગ્પો લતે. ધોરાજીના રેલ સ'કટ વખતે સ્વ. બાપુ સર્‌ 
ભમસવતસિટ્ઇઝે કુક્ટપ પઝેલગોને રર ગપરર ૧૦ હક્ટર 


રૂપીઆની રોકડ મદદ અતે જેક લાખની જમીન માદી આપવા 
ઝક રાહત કમીટી નીમી હતી તેર્મા પણુ શેઠ રેવારશ'કરભાઈની 
નીમણુક થઈ હૃતી અને રીઠ રેવાશ'કરભાઈ એ તેમની જાતે તપાસ 
કરી ધેરધેર જઈ તુકસાની પામેક્ષાઓની ઝુંપડીએ ઝુંપડીએ કરી 
દરેકતે આથિ'ક સહાય સ્વ. બાધુ ભગવતસિ'6૯જી તરફથી પહેંચાડી 
હતી, તેમણે અનેક પ્રજાહિતર્નાં માર્યો કર્યા બાદ મદ્ારાનનથી 
ભે!(જરાજજી રાન્ટયારાહશુ મહોત્સવના પ્રમુખ તરીકે, સાગયે 
ગે[ડશ રાજ્યની આશરે ત્રણ લાખતી પ્રન્નએ ગએકમતે તેમને 
થૂ'ટયા. તૈ કાર્ય પણુ તેમણે અતત પરિત્રમ ઉઠાવી કર્યું. 
તમારબાદ ૧૫મી ઓગસ્ટ કે જે સારાને હિદનો મુક્તિદિનિ હતો 
તૈ «૪ દિવિસે ધોરાજીના કમતસીબે “કોમી રમખાણુ રરૂ થઈ ચૂકયું. 
આ[રમખાણુથી દિ*દુ-મુસ્લીમ એકતાતા હિમાષતી રોઠ રેવારા'કર- 
ભ્રાઇતે અતમ'ત દુઃખ થયું અતે પોતાની નાદુરસ્ત તબિયત 
છતાં તરત જ શાંતિ સ્યાપવાનાં કાયમાં પ્રદૃત્ત થયા, તેએ શહેર- 
શોંતિ સમિતિતા સભ્ય હતા. નાદુરસ્ત તબિયત છતા ભયગ્રસ્ત 
વિસ્તારોમાં જઈ લોકેને શાંતિતે સદશો તેએ આપતા, રાત્રિના 
બાર્‌ બાર્‌ વાગ્યે પષ્યુ તેખે! હુલ્લડડના સમય દરમ્યાત મહત્ત્વનું” 
કાય હોય તો ભરઉંતમાંથી ઉડાડે તો કાય ફરવા તતપર ખનતા. 
એ હુલ્તડના સમયમાં તેમણે સારા પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો અતે એ 
સાચા દીલના પ્રયાસથી ધોરાજીતી કોમી પરિસ્થિતિ રાત બતી. 
લાર્બદ ધોરાજી મહાજનતી પુતરચના ઝરવાર્માં આવી અને 
ધોરાજી સમસ્ત મહાજનના પ્રમુખ તરીકે, તેમની ક'#ક તબિયતને 
કારણુ અનિચ્છા હોવા છતાં, સર્વાતુમતે તેમની ચૂટણી કરવામાં 
આવી, તેમની નાદુરસ્ત તબિયત ખતા મુલાકાતીઓ માટે તેમતાં 
નિતાસસ્થાનરનાં દ્રાર ચોવીસે કલાક ખુલ્લાં જ હ્તા 

શૈદ રેવારાકર્ભાહની સવાસ તો શારાચે કાડિયાવાડમાં પ્રસરી 
શતી, રેટ રેવાસકર્શાર્દતા આવસાનના સમપ્યાર સળતા પોશ- 


જતી હિ*દુમુસ્લીમ પ્રજા તરફ્થી-તેમના માનમાં સખ્ત સામુદ્દાવિક 
હડતાલ પાડવામાં આવી હતી. ધોરાછીતી જતતા" તરકથી તેમને 
માટે શેકદર્સક દેરાવ પસાર કરવામાં આવ્યા હત!. પરશુરામ 
પોટરી વર્કસ કાં. લીમીટેડ મ।રબી તરફ્થી પણુ શેકદસ'ક ડર(વ 
થયો હતો, કહેવાય છે દે તે દિવસે ધોરાજવી નિરાળો પણ 
ખાલી દતી. વિધ્યાર્થીઓ પણુ તે દિવસે શાળાએ 2 આવેલ નહીં, 
લોકા કહી રલાં છે કે વષોતા ધોરાજીના પતિહાસમાં આવી 
એતિહાસિક અતે સામુદાયિક હડતાલ આ પહેલી જ છે. શૌક 
સભામાં પણુ હશરા બિરાદમ તેમતે અ'જલી અર્પવા એકઠા 
થયા હતા, રાન્યને પણુ તેએ ખરે વખતે ખરી સલાહ આપતા 
અને તેમની સાચી “સલાહના ત્વરીત અમલ રાન્ય તરી થતો. 
શેઠે રેવાશકરભ્રાઈની મોટરને ખાસ ગોંડલ રાજ્મે લાલ ખોડ 
વપરાશ માટે આપી એક શપૂવ માન અક્ષી એક અદ્શુત 
દાખલે  બેસાડેલ, તેએ હિ'દુ-મુર્લીમ એકતા બાબતમાં મહાત્મા 
ગાંધીજ અને જવાદરલાલ નેહરૂના વિચારો અતે સિદ્ધતિમાં 
ચુસ્તપણે માતતા દતા અતે તેને અતુસરતા હતા. ધોરાજીની 
“શામી અર્શાતિના સમય દરમ્યાન કા'ઠેયાવાડ રાજઝીય પરિષદના 
નેતાએ સાથે પણુ તેઓ સ'પક'માં આવેલા. ધોરાજીએ પોતાના 
સાચા સુકાની અતે સારાયે ગોંડલે એક મહાન માનવી, રાત્ન્ય 
અતે પ્રષ્તપ્રિય પ્રખર પુસ્ષને ગુમાવેલ છે, એમના ,અવસાનથી 
સમસ્ત ધોરાજીતી જનતા આંસુ સારી રહી છે. તેઓ પોતાની 
પાછળ ખહોછેં મુટુખ, પૂરેવત સ'સ્કારે] ખાનદાની તથા તેમની 
અમર ફિતિ'તી અનેરી દૂલછાબ મૂકી ગયા છે. તેમની એકધારી 
વિલક્ષણુ છટા, ભલાધની ભત્ય ભાવના, નિખાલસ હૃદય ગ્મતે 
સહુ પ્રત્યેતી સમદષ્ટિ ખરેખર પ્રશસ્ય ગણાય. તેમની પ્રશૃત્તિઓ 
વિશ'ળ અનેકવિધ અતે સવ દેશીય હતી.* માનવતાતા સાચા ઉપાસક 
શેઠ રેવા્શકરભાઇની અમર સ્મંતિતે અમારા લાખ ફેરોડ વ'દન હે. 


મસ્તાવના 


સારાય જગતમાં આજે દાવાનળ સળગી રહ્યો છે. વિશ્વયુદ્ની 
જવાલાએ દુનિયાના ખૂણેખૂણે ફરી વળો છે, સમસ્ત વિશ્વ શ 
શય'કર્‌ સકાન્તિ-કાળમાંથી પસાર યઇ રહ્યુ" છે. અતેક સસ્કૃતિએતોં 
આ સગ્રામકાળ છે, માનવ-જીવન ચારેબાજુથી ભીંસાઇ રહયુ છે 
પ્ષ્યા અતે અભિમાન, મેહ અને મમતા, અન્તાન અતે જાતા 
આપણા જીવનતે ફરેલી ફેલીને ખાઇ રહાં છે. જગતભરમાં પશુળા 
અને પિશાચરૃત્તિતુ' તાંડવ મગ્યુ' છે અતે માનવી માનવીતે ખઇ 
જવા તત્પર બન્યો છે જગતના પ્રતિઠાસની આ ભ્રયાનક ધરી 
જયારે આપણી સામને આવોને ઊભી છે અતે માનવ-સસ્કૃતિને માટે 
મહાન લાય ઉપસ્થિત થયે છે ત્યારે આપણે જાગીને નેવુ' જેદએે 
કે આપણે કયા છીએ અતે શા કારણે આ ઉત્પાત મચ્યો છે, સમસત 
માનવ-જાતતે માથે કાળનાં વાદળ ઘેરાતાં આવે છે ત્યારે પણુ 


આપણે જાગ્રત નહિ થઇએ તો આવતી કાલ આથી પણુ વધુ ભયા" 
નક આવવાની છે એ નકી છછે. ? 


વિજ્ઞાનના આ યુગમાં અનેક વિરોધી માન્યતાઓ વચ્ચે આપણું 
કવન અટવાપ્ત ગયેલુ હોવાથી જવનતુ સાચુ* રહસ્ય સમજવુ અતિ 
મ્રુશ્કેલ બન્યુ” છે. શંત્‌ ચિત્તે, સ્વસ્થ મતે, સ્યિર ખુહ્ધિયો કદિ 
આપણે વિચાર કર્યો છે ખશ 'ે આપણે જોણું છીએ ? 'જીવન' એ શી 
વસ્તુ છે? આ ભીષણુ ઉક્કાપાત શાને આભારી છે? આપણે શ 


માટે અહીં આવેલાં ? જવુ છે કયાં ! આ રકતપાત, (જડલિયત અતે 


: ૮/૫: 


જવનના ઝઝાવાતથી તો સૌકાઇ ત્રાસી ગયુ" છે, પણુ એમાંથી 
મુકત થવાનો સાચો માર્ગ કેટલાએ વિચાર્યો છે ! સુખ-શ્ચાન્તિ અને 
આનદ ખધાંમ ઇચ્છે છે, પ્ણુ એ ૩૪ રીતે મળે તેની સુસ્ય, ત દુરસ્ત 
વિચારણા કરવો નથી. સુખ માટે દિન-રાત ફૂંફાં મારીએ ખીએ, 
પણુ 'સુખ' અતે “દુઃખ' એ ખરેખર શી વસ્તુ છે એતો વિચાર 
કયો છે !૧ાઇ કહેશે કે આ બધી મૂ'ઝવણોતે નાશ ધર્મથી થઇ શકે, પણુ 
એ “ધમ શું છે એની સાચી સમજણુ આપણુને છે ખરી ! એ ખરૂં છે કે 
આપણામાંનાં ધણાં ધમ'પુસ્તકોતો નિત્યપાઠે કરનારાં છીએ, ત્રિકાળ 
સ'ક્યા કે પૂન્ત-પાઠે અને જપ-તપ પણુ કરીએ છીએ, નિયમિત 
દવદશતે જઇએ છીએ, તીર્યાટન કરીએ છીએ, સતો અતે મહાત્મા- 
આતો સત્સંગ પણુ કરીએ છીએ; છતાં આ દુઃખ, ચિંતા, લોભ, 
મોહ, અન્ાન, વેર-ઝેર, અને કલેચ લેશમાત્ર પણુ એર્છા થયાં હોય 
એવુ દેખાતુ' નથી એનુ કારણુ ! જરા થાશે, વિચારા...આપણે 
જેતે “'ધમ' માની ખેઠો છીએ તે ધમ જ નથી | મહાન તત્ત્વસ સર્‌ 
શઞાધાકૃષ્યુન્‌ ડહે છે તેમ, “10૯ ૪૦૮ ૧૪૦1તે ૯ ત તલી 
10016 #લટાંબઇડ 100 1 ર11 દ૯ ૪્ટા[છાં0ાડ ₹૯૯૩૯૫૫૦૪૯વં 
(તત 1. '”--આવા ધર્માથી રહીત દુનિયા સવિશેષ ધાર્મિક બતે 
એમ કહ્ઠી શકાય. ધર્મનુ સાચુ' રહસ્ય સમજયા વિનાનાં યઝ-યાગ, 
કર્મકાંડ, દેવ-દેવીઓની ઉપાસના, મત્ર-ત'ત્રનાં અનુષ્ઠાન સર્વ નિરર્થક 
જે, હદયતુ” પરિવર્તન ન ચાય, અ'ત"કરણુમાં આત્મભાવ «મત ન 
થામ, ધર્મતુ' ખરું સ્વરૂપ ન સમય ત્યાં સુધી સાચી સમજણુ 
વિનાનાં આ જપ-તપ, પૂત્ત-પ।, દેવ-દર્શન, તીર્થયાત્રા, હ્રત-ખ્યાન 
જ પશ્વરભક્તિતુ કશું ફળ નયી. 


ત્યારે સત્ય વસ્તુ શું છે ! માનવ-જીવનનુ' લ્ય શું ? કયા માગે 
અ'તિમ ધ્યેય પ્રાતત ચાય 1 ધર્મનુ રહસ્ય રા છે ! હદયમાં કેવું ૫રિ- 
વતન થવું નનેઇએ ? અતતઃકરણુમાં આત્મભાવ કેમ નતત્રત યાય (- 
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આ અતે આવા અનેક ગ્રશ્નાના જવાખ આપવા માટે “અમર સંદેર' 
નામક એક દળદાર પુસ્તક આ સેવકે તૈયાર કર્યું” છે. સંસારના સર્વ 
સ'તાપો, આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિમાંથી મુક્ત થવા માટે શુ' કરવુ 
જરરનુ' છે, તેમ જ જવનના ગૂઢતમ પ્રશ્તોતો ઉકેલ સરળતાપૂર્વક 
જમ થઈ શકે તે બતાવવાતો પણુ એમાં નત્ર પ્રયાસ કયો છે. આ પુસ્તક 
એને ઉત્તરાર્ધ છે. પૂર્વાધ પણુ સ્વત'ત્ર પુસ્તકાકારે “સુક્તિતો માર્ગ 
નામે તૈયાર ચળ રહેલ છે. 

પરદેશી વિચારોનો અવ્યવસ્થિત મારો આપણા પર્‌ ભયકર 
ર્રીતે થઇ રલ છે, અતે પશ્ચિમની કેળવણી, પશ્ચિમના સંસ્કાર, 
પશ્ચિમનાં જવન-ધોરણુ-એમ દરેક રીતે પાશ્ચાત્ય સસ્કૃતિ અતે જડ- 
વાદી વિચાર્સરણીની વિધાતક અસર આપણાં ઉછરતાં યુવક-યુવતીએ! 
પ૨ થઇ રહી છે તે સમયે આપણુ' હિ'દી તત્તજ્ઞાન [ 1વંત્રઘ 
21105011197 સું છે અને જગતના કોઈપણુ દેશમાં, કોઈપણ 
યુગમાં પ્રકટેલાં તત્ત્તસ્ઞાન અતે ધર્મ્તુ' એ સુ'દરમાં સુ'દર અને 
વધુમાં વધુ સપૂર્ણ્‌ સ્વરૂપ કઇ રીતે છે, તે સમજવાની બહુ 
જરર્‌ છે. 


જગતમાં અત્યારે ધનલોલુપતા, સ્વામિત્વની મહેચ્છા, વૈરશત્તિ, 
વિકાર્વશતા, વિલાસવૃત્તિ વગેરેથી સમસ્ત માનવજાત સળગી ઊઠેતી 
આપણે નેઇએ છીએ, એ અસ્તાન અતે જડતાનાં જ પરિણામ છે, 
અત્યાર્તુ' જગત પણુ વહેલુ'-મોડુ' આપણા ત્ર$વિ-સુનિઓએ પખે!- 
ધેલા આ માગે જ આવરો અતે ત્યારે સાચી રાંતિ સ્થપારી એ 
વાત નિર્વિવાદ છે. 

ભ્રાર્તવર્ષમાં અત્યારે ધર્મના જે જુદા જુદા પો પ્રથલિત 
છે તેનું મૂછ ઉદ્ભવસ્યાન વેદાંતવાદ હોય એમ માનવાને ધણાં કારણો 
છે, એટલે હિંદુઓના વિવિધ સ'પ્રદાયો આ વેદાંતના જ પાયા ઉપર 
ઊભા થયેલા હોઇને આ ફિલિસડ્દી અહીં કેન્દ્રસ્થાને રહેલી જણાશે. 
જવનના અન્તિમ લટ્ય પરમાત્મપ્રામિ માટે ભિન્ન લિન્ન ત્રદષિએ! 
ટૃષ્ટાએ, ધર્મો, સંપ્રદાયો, મતો કે પચે! અનેકવિધ માર્ગ સૂચવે છે, 
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પૃણુ ટકામાં એ બધાનો સમાવેરા ડમ, ભ્રક્તિ અતે જ્તાનમાર્ગ'માં 
થઇ જય છે એટલે એ ત્રણુમાંથી કોઈપણુ માર્ગને અનુસરનાર 
સાધકોતે વિચારવાનુ' મળે એવું પણુ આ પુસ્તકોમાં દેખાશે. દત, 
સરગુણુ-અ્ધત અને અક્ેત--વેદાંતના આ ત્રશેય મુખ્ય વાદ્તે અતુકૂળ 
એવી વાતો પણુ આમાં જણાશે, કારણુ કે આપણા સમાજ અત્યારે 
જે સ્થિતિમાં છે તે સ્થિતિમાં તેતે આ તરણુય ધર્મ'વાદની આવશ્યકતા 
છે. ખરી રીતે એ કોઈ વિભિન્ન વાદો નથી, પણુ એક જ તત્ત્વ- 
જાનની વિચાર્સરણીનાં જુર્દા જીય પગથિયાં છે, બધાય સત્યના 
એકજ ચીલા પર છે. “૪ કાપતો વિરોધ કરતું નથી. 


આ પુસ્તકે! તૈયાર કરવામાં ધર્મ" અને તત્તજ્ઞાનની ગ'ભૌર્પણે 
છણાવટ કરનારા અતેક ચિંતકો, સાધકો તેમ જ યોગીઓનાં લખાણો 
ઉપમોગૌ થઈ પડયાં છે. “સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય' અતે ખાસ 
ડરીને તે. ઉહ્યાણુ ડાર્યાકય' નાં સુંદર ગાશે. માંતા કેગલક લખાણુનાં 
બ્રાવાનુવાદ કરીતે આમાં લેવાથી આ પુસ્તકોની રોભા વધી છે એતે 
સાટે તે સસ્થાઓતુ' ત્રડણુ સ્વીકારવું” ન્નેઇએ. 'કોઇપણુ એક સળ'ગ 
પુર્તકતોા આ અતુવાદ કે ભ્રાષાન્તર નથી, પણુ આ વિષયતે વિશદ 
ખનાવવા મષ્ટે ન્યાં ન્યાંથી સાનમધુ મળ્યું” ત્યાંથી લઇ આવીને 
મધમાખીની પેઠે આ મધપૂડામાં એતો સંચય કરવામાં આવ્યો છે, 
પર્મ'ની તીવ્ર જિત્તાસા ન્યારે જગે છે અતે વધતી «ય છે ત્યારે 
«યાંથી મળે ત્યાંથો સાન સ'ધરવાની ઊર્મિ" ચઇ આવે છે, આવો જ 
જાઈ અદમ્ય ૪ચ્છાતે વશ બનીતે આ સ્વત'ત્ર સકલન તૈયાર્‌ કર્યું” 
છે, એની પાછળ કોઇ સાંગ્રદાયિક ધમ'દષ્ટિ નથી, પરતુ ધર્મ-તત્ત્વ- 
સ'શેોધનની જ દૃષ્ટિ રહી છે. કોઇ એકાદ સ પ્રદાય કે ધર્મના સ'કુચિત 
વાડાઓ ઊભા કરતા ધર્મ-ઝવૂનતે ટાળવા માટે સર્વધર્મ-સમભાવ 
જૃળવવાની જરૂર છે એ હુ' સ્વીકારૂ' છુ' જ. 

આ પુસ્તકોના સ'યોજનમાં જેમનાં કિ'મતી લખાશે ગૂ'થ્યાં છે 
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અને જેમની અમૂલ્ય પ્રસાદોએ વડે આ રસથાળ તૈયાર થઈ શકયો 
જે તત વિદ્દાનોમાં: સ્વામી વિવેકાન'દ અતે રવામી રામતીર્ચ, થ્રીન 
હતુમાનપ્રસાદજ પોદાર, શ્રી લક્દમીદત્તજી તિવારી, થ્રીટ જય” 
તિલાલભાઇ મ'. એઝા, ત્રોન નાજુકલાલભ્રાઇ ચોકસી, શ્રીન્‍ 'શિવ' 
શ્રી'ૃષ્ણુ' થરી* લૌવેલ ફિલ્મોર, રેવન આર્થર ઈન મૈસી, શ્રોન એય. 
એચ. પિકકેટ, થ્રીન સમર્ય રામદાસ સ્વામીજી, શ્રીન સીતારામજ 
ગુપ્ત વગેરે મુખ્ય છે. એ સર્વ વિદ્ટજનોતેો હુ ત્રાણી છુ. 

જવ, જગત, આત્મા, ૪શ્વર, ઉપાસના વગેરે સ'બ'ધેની કેટ- 
લૌક પરપરાગત ભમણાઓતુ' નિર્સન કરી તેતુ' સ્વરૂપ સમજવામાં 
આ પુસ્તકા ક'ઇક મદદરૂપ થાય, જીવનનાં મહાસત્યો તરફની દૃષ્ટિ 
સ્વચ્છ બનાવે, અતે ધર્મ" એ વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિએ પણુ જવનવિકાસની 
એક સાધના છે એમ સમનવવામાં ઓછેવત્તે અ'શે સફળ ચાય તો 
એની પાછળનો શ્રમ લેખે લાગ્યો ગણાય. વાચકની તત્તજ્ઞાનની 
જિત્તાસા તૃત્ત ન થાય કે તત્ત્વસતાનતે વ્યવહારમાં ઊતારવાનુ' શિક્ષણુ 
આમાંથી ન મળે તો ફ્રિકર નહિ, પણુ જ્ઞાનની ૪ચ્છા માત્ર જમ્રત 


ચરો, સ'ત, યોગી, સાની કે ભકતની મનોદશા એળખવા જેટલી 
ભૂમિકાએ પણુ તે આવી શકરો તો પણુ મતે સતોષ ચરે. અરે ! 


જવનના ગહન પ્રશના વિષે આ પુસ્તકો ચિંતન જગાડે તે પણુ ઘણું છે. 

શ્હ્લેઆ કાર્યમાં મતે એક યા ખીજ રીતે પ્રેમભાવે સહામ 
આપનાર્‌ સૌ મુરબ્બીઓ અતે સ્નેહી-મિત્રાના આ સ્થળે આભાર 
માતુ' છુ આ પુસ્તકો કઈક ઉપયોગી યઇ પડે તો તેતો ખધે યશ 
ઉપર્‌ જણાવેલા વિઠ્દાતોને છે. હુ' તો એક નિમિત્ત માત્ર છુ'. પુસ્તક 
વિષે આથો વધુ મારે કાઇ જ કહેવુ' નથી. એ પોતે ન ખોલી શકે 
તા એના અસ્તિત્તતો કાંઇ અર્થ નથી. માત્ર અસલ્ર મોંઘવારીને 


અ'ગે અને ખીજ કેટલીક મર્યાદાઓને લીધે એની કિંમત આટલી 
રાખવી પડી છે એતુ' દુઃખ રહી નય છે, 


લાઠી, ન 
1 કાડિયાવાડ ] - સોહુનલાલ ધનેશ્ર્‌ દવે 


ચિન્તન- 


મનન 


૮ 





દેવાલયમાં 'ે' મ દિર્માં પ્રાર્થના કરી લીધી' 
એટલે બધુ" પતી ગયુ એમ ન સમજશો. 
મદિટરિમાં દર્થન કરવાથી કે પૂ#પાઠેના મ'ત્ર 
ભ્રણુવાથી કાંઇ મુક્તિ મળવાની નથી; ઇશ્વરેને 
સ્ુજરો કે સલામ ભરવાથી કે દડવત્‌ પ્રણામ 
કરવાથી કાંઇ સરવાતુ' નથી, ક્ષણે ક્ષણે 
અતે પ્રતેક પળે તમારા જીવનતી રગેરગમાં 
પ્રભરત્વ અનલવાવું જઇએ, પ્રત્યેક પળે અહ'ડાગ્નુ 
ઉચ્છેદન થવું નેએ. સ્તેઠીઓ, સંબધીએ સાથેના 
જ વ્યવહારના બધા કામકાજમાં તમારે સત્યરૂપી 
ઇશ્વરતો અતુભવ કર્વાતેો છે 


-સ્વામી રામતીર્થ 








૨૧ અતે પરમાત્મા એ પર્યાય શખ્દ છે; બત્ેતો 
અભિપ્રાય એકજ છે, તેથી એમા ભેધ્ણુદ્િ ન ફરવી. 
અભિમાનથી દૂર રહેવું, દભ અતે હિ'સા વગેરેતો ત્યાગ 
કરવો, ખીન્નના કરેલા આક્ષેપા સહન કરવા, બધે 
સરલભાવ રાખવો, મન, વચન અને ચરીર્‌ વડે સાચી 
શક્તિમી સદ્ચુરની સેવા કરવી, બાણ અને આંતરિક શુદ્ધિ 
સખવી, સત્કર્મોમાં તત્પર રહેવું, મન, વાણી અતે શરીરને 
સૈયમ કરવો, વિષયોમાં પ્રનૃત્તિ ન રાખવી, અહ'કારશત્ય 
યવુ, જન્મ, મૃત્યુ, રાગ અતે ઘડપણુ વગેરે કષ્ટાતો વિચાર 
કરવો, પુત્ર, આરી અતે ધન વગેરેમાં આસક્તિ તથા 
મમતા ન રાખવાં, ઇષ્ટ તથા અનિષ્ટતી પ્રાપ્તિમાં ચિત્તને 
હમેશાં પ્રસન્ન રાખવું, દું જે સર્વાત્મસ્વરૂપ રામ છુ' એમાં 
અનન્ય થુદ્િ રાખવી, જનસમૂદથી શૂન્ય એવા પવિત્ર 
દેશમાં રહેવુ', સ'સારી લોકોથી સર્વદા ઉદાસીન રહેવુ, 
આત્મસાન માટે દમેશાં ઉદ્યોગ કરવો, તથા વેદાન્તના 
અર્યનો વિચાર કરવો-આવાં સાધનોથી સાન પ્રાપ્ત થાય 
છે અતે એનાથી વિપરીત આચર્ણુ કરવાયી વિપરીત 
ફલ (અજ્ઞાન) મળે જે. 


ન્ડ્ડ્ડ્ડ્ડ છ 








“અધ્યાત્મ રામાયણ 


(યાગ અને પવિત્રતા 
દ ડેન 


વેદ-વેદાંત અને પુરાશાદિ ત્રથોનુ' ખૂબ અધ્યયન તેમજ 
અતુશીલન કરવા છતાં પણુ જિઝાસુતા છીવતમાં ત્યાગ અતે પવિત્રતાની 
ઉપેક્ષા કરવામા આવી હોય તો! એતે અ'તમાં નિરાશ ચવુ” પડે છે, 
"મકે સાધનમાર્ગ'નાં પહેલાં બે પગથિયાં ત્યાગ અને પવિત્રતા છે, જેના 
વિના કોઇ આ માર્ગ પર્‌ આગળ વધી શકતુ' નથો, સાધક સાધનપય 
પર્‌ પોતે જ ચાલવુ' પડૅ છે, વધુમાં વધુ આત્મસમર્પણુ અતે આત્મા” 
ત્સર્ગ કરવાની જરર પડે છે અતે તે જ એના હધ્યતી અધારી 
'જાટડોમાં પ્રકાશ પથરાય છે. 


- સેટ ખર્નાડ' કહે છે-“બાલ પ્રકૃતિ ઇશ્વરની છાયા છે અને અન્તરા 
ત્માં એવુ' પ્રતીક છે. વિશુદ્દ અન્તરાત્મા, જે પોતે પોતાને સધી 
રહેવ છે, એતુ' મુખ્ય અને વિશિષ્ટ દર્ષણુ છે. ને પશ્વરતી દિવ્ય 
અદષ્ય સત્તાએ સૃણ્િતી વર્તુઓદ્દારા સમજાય છે અતે સ્પષ્ટ દેખી 
શ્રકાય છે, તો હુ' કડુ' છુ કે ઇશ્વર સબધી એ સાન એતા આ 
ગ્રતીકમાં, મારા અન્ત સ્થિત અન્તરાત્મામાં અ કિત છે; આથી વધુ સુંદર્‌ 
છાપ એ સાતતી ભલા ખોજે કયાં હોઇ શકે ? આ કારયુથી જે કોઇ 
પશ્વરતા દર્શનના પ્યાસી હોય તે પાતાના આ દર્ષપશુતે, એનો! એક 
એક ડાધ કાઢી નાખીને, નિર્મળ ખનાવી દે; પાતાના હદયને શ્રદ્ધાથી 


વિદ કરી દે? 


કક---------------------------2.......------૦૫૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૩--૦-૮ 


૬૧૨: દિવ્ય વાણી 
“સડડ્ડડઝડ- ડડ ય વાણ, 


જ્યાં સધી મનુષ્ય પોતાના જીવનને શુદ્ધ કરવાના કાય'તો આરભ 
નથી કરતો, નયા સુધી તે પોતાના આચાર-વિચારમાં સચ્ચાઇ નયી 
આણુતો, ન્યાં સુધી એ સન્માર્ગ પર એવી દહતાની સાથે નથી 
આગળ વધતો કે બહારતુ કાંઈ પણુ પ્રલોભન પોતાને એ માર્ગ” પરથી 
વિચલિત નહિ જ કરી શકે, નયા સુધી એ કમમાં કમ પોતાની સમક્ષ 
સદાચાર્તો કોઇ આદર્શ રાખીને એતે અનુરૂપ પોતાતુ' જવન બના- 


વવાતો પ્રયત્ન નથી કરતે ત્યાં સુધી એની બધી વાતો લુખ્ખી છે, 
એનાથી ખરેખર કાઈ જ બનવાનુ” નથી. 


શ્રાન્તિના ધામમાં જવાતો બીજે કોઈ માર્ગ નથી; જે છે તે 
આ જ પુરાતન સકોણું માર્ગ છે--અતે તે એ કે સર્વ છુરા 
માર્ગોતે છોડી દો અતે રુદ્દ બતે, સર્વના સહાયક ખતો, ખીન્તે 
માટે ત્યાગ કરતા શીખો. 


વ્યાવદારિક યોગની પ્રથમાવસ્યા શરીર અને મનતો નિશ્રહ 
છે. સસારના સર્વ મહાન ધર્મોમાં ઊચે લઇ જનાર્‌--ઉન્નતિના 
પથનુ' આ જ લાથુ' છે. આ સર્વ ધમ'ગ્રન્થામાં વિવિધ દિએ 
લખેલ છે, પણુ એ ગ્રન્થ ભરણુવાથી જ માત્ર કામ સરવાતુ' નથી, 
એમાં જે નિયમે।તુ' વિધાન કરેલ છે એનુ* પાલન કરવુ પડૅ છે. 
એક પછી એક સર્વ દોષોને દૂર કરો, પ્રથમ એક દોષ અથવા 
કટિ લે. એ દોષનો જે પ્રતિદન્દ્ી ગુયુ હોય, એના પર નિત્ય 
મ્રાતઃકાળમાં પોતાના મનને એકાત્ર કરે! અતે દિવસ દરમિયાન એને 
અનુરૂપ કાર્ય કરવાનો ટેવ પાડે. થોડાંક અઠવાડિયા કે મહિનાઓમાં 
અગર ઓણળા-વધુ સમયમાં એ દોષ અથવા યુટિ દૂર થઇ જશે અને 
એતે સ્થાને એતો વિરોધી સદ્ગુણુ આવી જરે. 


જ્યારે અ#કારના ત્યાગથી હૃદયની આંખો પર્‌ પડેલ પડદો 
ખસી જય છે ત્યારે મનુષ્ય પોતે પોતાની “તને એવા રૂપમાં 











(યાગ અતે પવિત્રતા ૬3૩: 


જુએ છે, જેવા રૂપમાં એને ઇશ્વર દેખાય છે અતે ઉત્તમ કમ 
કરવામાં સમ્ય. ખને છે. ઉત્તમ ગુણેનુ' ચિન્તન કરવામી ઉત્તમ કાર્ય 
કરવાની શક્તિ વધે છે અતે એનુ આકર્ષણ પણુ વધે છે. 


મનુષ્ય પાતાના પહેલાના વિચારોથી, ગુમાવેલા સુઅવસરેોથી, 
પોતાની ભૂલોથી, પોતાની મૂ્ખ'તાપૂર્ણ્‌, વિષયાધીનતાચી બધાયેલ 
રહે છે, વખતોવખત માણુસ જે ઈચ્છાઓ કરે છે, જેની પાછળથી 
એતે યાદ પણુ રહેતી નથી, એનાથી એ બ'ધતમાં પડે છે. "કાઇ 
વખતે એના વડે જે ભૂલે થઇ ગયેલી એ જ પાછી એની ખેડીઓ 
બની નનયષ્‌ છે, તથાપિ મતુષ્યતી કેવળ આ બહારનો સત્તા છે જે 
આ રૌતે ખાંધે છે, અન્ત સત્તાથી મતુષ્ય જેવુ' જે કાંઈ છે તે 
ખધાતુ' નયો, જેસું એના આ ભૂતકાળનું નિર્માસુ કર્યુ , જેમાં 
એતે વર્તમાનકાળ કેદ થયેલ છે, એ આ કેદખાનાની અ'દરચી પણુ 
કમ'દ્રારા પોતાતુ* સુક્ત ભવિષ્ય નિર્માુ કરો શકે છે, મતુષ્યે આ 
જાણુવુ' નેઇએ કે પાતાતો આત્મા સદાય મુક્ત છે; અતે એ જ્ઞાન 
થતાં જ એને જકડી શાખનાર સર્વ લેખ'ડી ખેડીએ તડાતડ તૂટી 
જરી એતે આ ત્તાન જેટલા ગ્રમાણુમાં થશે તેટલા પ્રમાણુમાં એને 
પાતાના ખધનના મિથ્યાત્વની પ્રતીતિ ચશે. 


આપણી સર્વ સીમાએઓ-સર્યાદાએ-- આપણે જ નિર્માયુ 
કરેલ છે. કામ-ફ્રોધાદિ વિકારાતુ શમન જલદી નથી થતુ', પરત 
હરકોઈ એની સાથે લડી શકે છે અતે હાર પામવા છતાં પણુ 
વિજયી ખનવાતે નિશ્રય કરીને પુન. પુનઃ લડત કરી શકે છે. 





સાધક તતા આ કેદખાનાની વચમાં પણુ સદા સુકત જ છે, 
એના પોતાના સિવાય એતે! કે!ઇ જેલર નથી. માત્ર પોતે મુક્ત 
જોવાનો સકતપ કરી લે એટલે એ દૃઢ સકલ્પના બળથી જ મુક્ત 
ખૂન જશે, જે આપણે એવી શકા ફરીએ ફે આપણે*હારીશું' તો ? 








:૧૪ઃ દ્વ્યિ વાણી 


તો નકકો આપણે હારવાના જ. એક અ'ગ્રેજ વિદ્દાન (જેમ્સ એલન) 
જેણે પોતાનુ જીવન પોતાના ઉપદેશ અતુસાર જ બનાવેલુ', તે લખે 
છે. “ કદાચ તમે દસ વાર્‌ હારો તો પણુ હિંમત ન હારતા; સે! વાર્‌ 
હાર થાય તો પણુ હિંમતપૂર્વક ફરીથી ઊઠે), અરે ! હ”ાર્‌ વાર્‌ હાર 
પામો તો પણુ નિરારા થતા નહિ ખરેખર તમે સાચા રસ્તા પર 
થશે તો તમારો વિજય એકવાર થવાતો જ છે અને તે નિશ્ચિત છે, 
માટે એ રસ્તો છોડી ન દેશે.” 


પહેલાં યુદ્ધ, પછી વિજય; પહેલાં પરિશ્રમ, પછી વિશ્રામ; 
પહેલાં દુર્બળતા, પછી ખળ; આર'ભમાં નિકૃષ્ટ જવન અતે જવન- 
ગુદ્નનાં તાપ અને ક્ષોભ; અ'તમાં સુ'દર જીવન, મૌન અતે શાન્તિ, 

સત્યતુ' જ્ઞાન થવુ-સત્યતે જણી લેવુ“-એ જ મુક્તિ છે, પણુ 
સત્યતે જાણુવા માટે શુ* શુ* કરવુ ન્નેઇએ ? 

(૧) પોતાના નિરૃષ્ઠ આત્મભાવ-અહ'કારતે છોડી દઇતે જવ- 
સેવામાં લાગી જવુ ન્નેઇએ. 


(૨) કાઇ પણુ પદાર્ય યા શરીરમાં આસક્તિ ન રહે એને 
માટે સતત પ્રયત્ન કરવા નેઇએ; અતે આપણું જે કંઇ છીએ 
એટવુ' જ નહિ આપણી પાસે જે કાંઈ છે તે બધુ જ સમપર્ણું કરી 
રદેવુ' નેઇએ અને એના બદલામાં 'ાઇપણુ વસ્તુતી પચ્છા ન રાખતાં 
કેવળ સેવાના અવસરની ચાહના કરવી ન્તેઇએ. 


(૩) દુન્યવી પદાર્થોની ક્ષણુભ'ગુરતાતે બરાબર સમછ લેવી ન્નેઇએ, 

(૪)એ કાર્યતે દહતાપૂર્ફક વળગી રહેવુ' ન્નેઇએ, જે પૂર્ણા 
કર્વાનુ હોય, 

(૫) માર્ગમાં આવતાં રમ્ય-પુષ્પ-દામળ દશ્યો તરફ પીઠ રેર- 
વોતે સૌધ્‌ા યોગ-પવત પર્‌ ચરી જવાનુ* છે. એને માર્‌ે ગમે તેટલી 
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કિમત ચૂક્વવી પડે-ગમે તેટલુ કષ્ટ ઊદાવવુ* પડે તો પણુ એ બ્યેય 
ચૂકવાનુ' નથી. જવનની પ્રત્યેક પળ જે ત્વરિત ગતિએ વીતી રહેલ 
છે ત્તે જ ગતિએ આ માર્ગ પર્‌ આંગળ વધવાનું છે. 


અધોગામિતી પ્રરૂતિતુ' શુદ્ધિકરણુ એ પણુ સાધતકમતુ' એક 
અતિ આવશ્યક અગ છે. એતુ' એક-એક અંગ ઉધ્તગા પ્રકૃતિના 
સ્વરની સાચે મળેલ સ્વરથી સ્પ દિત થવુ” જેઇએ. આ નિમ્તગા પ્રકૃતિ 
મતુષ્યની સત્તાનો કેવળ એ અરથાયી અશ છે, જેતે આપણે બ્યક્તિ- 
વિશેષ કહીએ છીએ અતે જે સનાતન આત્મસ્વરૂપ નહીં ખે અતેક 
જન્મેજન્માંતરોથી સંગૃહીત સરકારો, વાસનાઓ, પ્રાકૃત ગુણી અતે 
વિશેષતાઓને। એક સમૂહ માત્ર છે, એની પણુ જીવનમાં થોડી આવ- 
શ્યક્તા હેય છે, પણુ એતુ* કામ પતી નય કે તરત જીવ એ સવને 
પોતાના માથા પરથી ઉતારીને ?% દે છે, અતે સનાતન આત્માની 
સહજ મુક્તાવરથા તેમ જ પૂર્વતન પવિત્રતામાં નિમન્તજઝત બની 
જય છે, સાધનામાર્ગમાં આ નિમ્નગા પ્રષ્તિનો એકેએક વાતને 
શુદ્ધ કરી લેવી પડે છે, 


એટલુ' અય'ત આવશ્યક છે કે સાધક આ વાતતે ખરાખર 
સમજ લે 8 આ શરીર્‌ માર્‌ અધિતાયક નથી, એતે એવુ' બતવા 
પણુ ન દેકુ' નેષ્નએ. સ'ત ફોાન્સિસ પોતાના શરીરને “ભાઇ ગર્દભ” 
કહેતા હતા, કેમકે એ જાણુતા હતા કે એ પોતાને દાસ છે, પોતાના 
તાખાર્માં રાખવાની ચીજ છે આ શરીરની ગમે તેવી ઈચ્છાઓ 
હોય-ગમે તેવી આદત એને પડી ગઇ હોય, પણુ એ પોતાનો તોકર 
છે, અને તેને પોતે ઈચ્છે તે કામમાં લગાડી શકાય છે જે ક્ષણે 
મનનો લગામ શરીરના હાથમાં આવી જય છે અતે રારીર્‌ મનુષ્ય 
ઉપર પોતાની હુકૂમત ચલાવવા લાગી જય છે, તે ક્ષણુ *વનનો 
ઉદ્દેશ ફાઈના કુંઇ ખની જમ્‌ છે અતે કોપપણુ ગ્રફાર્તી જરાપણ 
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ઉન્નતિ થવાતો! સભવ રહેતો નથી આ ભૌતિક શરીરની ર્ચના પણુ 
કાઇ એવી છે ક એતે અનાયાસે તોક? યા વત્ર બતાવી શકાય છે. 
એને કદાચ કોઇ ખગબ આદત પડી ગઇ હોય તોએ આદત છોડવામાં 
એ ગજી નહીં થાય, એ આદત છોડાવતાં શરીર ભારે તોફાન મચાવશે, 
પણુ ને એના પર્‌ જબરદસ્તી કરવામાં આવે, અતે એ જે ડાઇ 
વાધા ઉઠાવે તે સ" તોડી નાખવામાં આવે અને એ રીતે મતુષ્ય 
એની પાસે ધાર્યુ કરાવવાનો આગ્રહ રાખે તતો જતે દિવસે શરીરને 
મેતો અભ્યાસ થઇ જતાં ખૂશીથી એ ત્રમાણે કરવા માડે છે, જેવો 
રીતે એ પૂર્ટના અભ્વાસતે અગે આગળતુ આચગ્ણુ કરતુ હતુ, જે 
મનુષ્યે બદલો નાખવાતુ જરરી માન્યુ અભ્યાસ એક એવી ચીજ 
છે જે સાધક પણુ બતે ઠે અતે બાધક પણુ બતે છે અતે શરીર્‌ 
હારે જ નમતુ આપે છે ન્યારે એ સમજે છે કે મારે કોઇ માલિક 
છે અતે એ માલિક એવો નયો જેના કામમાં પોતે ડખલ કરી શકે. 
શૂતકાળ ગમે તેવો પસાર થયો હોય, પણુ ન્નગ્યા ત્યાગથી સ ભાળા 
બગડેલી બાજને સુધારી લે. તમારી અદર જે કામનાઓ છે તેનાથી 
તમે મુક્ત યઇ શમ છો અતે એ અતુભવ કરી રકો છો કે જે 
થુરાઈઓમાં તમારૂ શમીર આન દમગ્ન ચતુ હતુ, તેજ શરીર હવે 
એ છુરી આદતોથી મુક્ત ચયા બાદ એ ખુરાઈએતે ભારે વિરોધ 
કરતા લાગે છે. આને માટે ખસ, એક જ રસ્તો છેન્સ્થિઃ ષ્યાન 
અને યુષ્ધ આ રીતે મતુષ્ય શરીરની થુમઇએઓથી પોતે પોતાની 
જતને મુમ્ત કરી શકે છે, 

જ્યારે કોઇ ખરાગ ભાવ ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થાય ત્યારે કોઇ 
ધ સદ્ચન અથના કોઇ પવિત્ર શ્ોકતુ સ્મરણુ કરી લેવુ એ 
ધચીવાર લાભકારક થળ પડે છે, અદર મનમાં એવો દઢ વિશ્વાસ 
પણુ હોવો જેઇએ "જુ “ થુગઇતી ઇચ્છા કરનાર-દુષ્ટ કામના કરનાર- 
ડું નયી પણુ આ શરીર છે, એને બરાગર શિક્ષા કરીને મારી આજ્ઞા 
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પાળનાર ખનાવોશ,' એવો વિશ્વાસ પણુ પૂરેપૂરા હોવો જેઈએ કે 
ગમે તેમ થાય, અ'તે તો મારો વિજય થવાતે! છે. 


ન્યારે કોઇ લેભ-મોહ તમારો માર્ગ રેકીતે ઊભા રહે ત્યારે 
તમારી સર્વ શક્તિથી એનો સામતો કરો અને કદાચ તમે હારો તો 
પોતાના મનને કહો કે, / ફીકર નહીં, હુ' વિજયના માગ" ૫૨-વિજયની 
દિશામાં-એક કદમ આગળ વધેલ છુ. મારા હદયમાં વસતાર અન્તર્યામીના 
બળથી હુ' ગમે તે કરવાતે ્શાક્તમાન છું. પ્રતિકાર અષવા યુધ્ધ 
કરવાના અર્થ પણુ શક્તિનો સ'ચય કરવો! એ છે. 


શુભમ કામનાખએા-પવિત્ર ઇચ્છાએ-જેમ જેમ વધતી નય છે 
અતે પુષ્ટ બતતી નય છે તેમ તેમ અશુભ કામનાએ નાશ પામતી 
જય છે-પોષણુ-ર્સ ન મળવાયી મરતી જાય છે. અશુભ વાસનાએ 
જરાક માથુ" ઊ'ચકે કે તરત વિચાર એતુ ગળુ' દબાવે છે અને 
કાર્યરૂપમાં પ્રકટ થવા ન દેતાં કહે છે, “ઇન્દ્રિયોના વિષયે! 1 હટી નનએ। 
શરીમ્ની અદર રહેનાર આ સ'યસી પુસ્ષયો |' કામનાએ મૂ'ઝાય 
છે, ખોરાક ન મળવાથી ભૂખ મરી જય છે. પવિત્ર વિચારોથી પન્દ્રિ- 
મોની અસદ્દાસનાએનુ' આ રોતે નિયમન કરી રાકાય છે, 


આત્મશુદ્ધિની બે અવસ્થાઓ--કત્તવ્યતુ' કત્તઃવ્યસુદ્ધિથી પાલન 
અતે સુખપૂર્વક સ્વેછાથી પોતાની દરેક વસ્તુતા ત્યાંગ-બહુ જ મહત્વ- 
પૂર્ણું છે. 

શરીરનુ પ્રતયેક અગ--અ'તરગ અતે બક્િરગ--શુદ્ધ હોવુ 
નેઇએ યોગ્ય યમ-નિયમદ્દારા આમ થવુ' જઈએ. પ્રકૃતિને સમજાવીને 
રરતા પર લાવવી નેઇએ અતે આદાર-વિદારાદિમાં સાવધાન અતે 
નિયમિત રહીતે સદા સન્‍્માગ પર ચાલવાની જરર છે, આ-રીતે 
શરીરને શિક્ષાદ્દાગ નિયમિત કરીને પૂર્ણાતયા મંન-યુપ્ધિ અને આત્માને 
અધીત કરવુ જઇએ. 
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શુકના વેગતે સયત અતે નિયત કરવાને માટે ગારઈસ્થ્યતુ' 
વિધાન કરેલ દતુ'. સવ'તે માટે અલ્ચર્ષતુ' વિધાન નહેતુ', ગૃઠસ્થા* 
શ્રમમાં ત્યાગના અભ્યાસઠ્દારા ધીરે ધીરે નિમ્ન પ્રકૃતિતે એના મિથ્યા* 
ચારમાંથી ખે ચીતે--નિયત કરીતે, સર્વ્થ્યા ઉદ્ઘત્ત પ્રકૃતિતે અધીન 
કરવી નેઇએ. પ્રેમતુ' જે સ્વાર્થ મય સ્મૂળ નિકૃષ્ટ રૂપ છે, એતે કમશઃ 
ઉન્નત કરીને પ્રેમતો એ બ્રાવ પ્રાપ્ત કરવો નનેઇએ, જે પોતાના પ્રેમ 
પાત્રતે માટે ત્યાગ કરવામાં પ્રસન્ન થાય. આ પ્રેમ પછી પોતાતી અન્તિમ 
અનસ્યામાં પરમલદ્યય તરફ અભિમુખ થાય છે, કર્મ'યોગની સ્થિતિમાં 
એતો વિકાસ થાય છે. આ પ્રેમમાં મનુષ્ય આપવાનુ'-બસ, આપી 
દેવાતુ' જ જણે છે, બદલામાં કાંઇ લેવાતુ' એ જાણુતો જ નથી, 
ફેતસતાની ઈચ્છા પણુ કરતો! નથી, સ્વીકૃતિની પરવા પણુ કરતો! 
નથી, અજ્ઞાત રહીને કર્મ કરવાતુ' જ એ જાણે છે, નવાં એના કાય'તી 
મૅશસા થાય છે, એતો યશ-એની કીર્તિ ફેલાય છે, ત્યાં રહેવાને બદલે 
એ એવી જગ્યાએ જઇતે કમ કરે છે ન્યાં એતે કોઇ જાણે નહીં-કાઈ 
માને નહોં. પ્રેમની શુદ્ધિની જે અન્તિમ સ્થિતિ છે તે આ છે, ન્યાં 
ગ્રેમ ભગવત્સ્વરપ જ બની જાય છે, ન્યાં મનુષ્ય કેવળ આપે જ છે, 
ઉમકે આપવુ-આન'દ વિતરણુ કરવુ એ જ એનો સ્વભાવ છે) 
જ્યાં પોતાને માટે એ કાંઇ જ ચાહતો નથી-સિવાય 'કે પોતાની માફક 
મ્રાણીમાત્રતુ' સુખ, 

યાગ અતે પવિત્રતા,-સાધનકમનાં આ ખે પગથિયાં પર પ્રથમ 
ચઢયા વિના કોઇ પણુ સાધનાનો ચઢાવ ચહીતે રિખર પર પહોંચી 
રકતુ' નથો. સાધના માટ સૌથી પહેલાં ધ્યાનમાં રાખવાની આ 
ખે વસ્તુઓ છે, એ સાધ્ય થયા પછી જે જે કાઇ કરવાનું હરે તૈ 
કેમે કમે સાધકતે પોતાને આપોઆપ જ સમજતુ' જરે. જેમ જેમ 
અયાન ઓણુ' થતુ' જરે, પ્રત્યેક પદાથ વધુતે વધુ ઉદ્ભ્ાસિત થશે, 
જેમ જેમ'દુર્જળના ક્ષીથુ થતી જરે, ગ્રત્યેક પદાર્થમાં અધિકાષિફ 








ભૂલતાં શીખો ! 





સપેદિકાના એક આગેવાન ડીકટર * મેડિકલ ટીક ' 
()હતેંજ્દા 141: નામક પત્રમાં લખે છે “કે “ વર્ષોના અવુભવ 
પછી હુ* એ નિર્ણય પર આવ્યો છુ કે દુઃખ દૂર્‌ કરવા માટે 
“ભૂલી જાએ! થી વધુ સારી કોઇ દવા નથી.” પાતાના લેખમાં એ 
લખે છે-- 


જે તમે શરીરથી, મનથી અતે આચરણુથી ક્વસ્ય બનવા 
પચ્છતા હે તો અસ્વસ્યતાની ખધીય વાતો ભૂધી નએ. 


શજરોજ જીવનમાં નાતી-મેટી ચિ'તાએા માથે લતે ફર્યા 
ન કરા, એતે ભૂલી નએ, એવી ઉપાધિઓ ને પોષે નહિ, તમાશા 
દિલમાં એતે સાચવી રાખે! નહિ--એતે તો અ'દરથી ખેંચી કાઢીને 
“ફેરો રો અતે પછી ભૂલી જાએ. 


સાને "કે કોઈએ તમાર્‌ અપમાન કર્યું” અગર “દાઈ એવા જ 
ખ્તાવયી તમાર્‌' ઘ્લિ દુખાયું--તમતે એ કારી ઘા જેવુ' લાગ્યુ. 
સહવ છે દ સામી વ્યક્તિએ જ્ણી-ખૂઝીને શવુ' ન કર્યું' હેય 
ખતા ધારી લે કે જણી-ન્નેધતે જ એણે એવુ કર્યુ" છે તોપણુ તમે 
એ ડાધ મનમાં શા માટે રાખ્યા કરો છો? એચી તમારા દિલનું 
દર ઓછુ થવાતે બદલે ઊલડું વધશે. ભૂતકાળની દુઃખભરી વાત 
સ્મૃતિમાં રાખીને વધુ દુઃખો રાતે ચાઓ છો. ? અરે ભાણ, ભૂલી 
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જાએ, એને; વારવાર યાદ કરી ચિ'તાની નળ ગૂથે નહિ. ભૂલી 
જાએ, એના પરચી ચિત્ત હટાવી લયો, આંખો ડેરવો! લ્યો, મત 
ખે'ચી લ્યે. 


અન્ય તરફે તમારા મતમાં જે ઘૃણા, દ્રેઘ, ઈયા, દુર્ભાવ 
આદ્તિ જે ડખ છે તે તમારા જ રરીર-મન-પ્રાણુમાં ઝેર દેલાવી 
રહેલ છે, આ તમામ#વાતોતે' તમે તમારા દિલમાંથી બહાર ફેકી 
દો, મનમાંથી કાઢી નાખો, હદ્યમાથી દૂર કરો અતે'પછી તમે નઇ 
શકશો કે તમારામાં એવી પવિત્રતા, એવી સ્વચ્છતા આવશે જે વડે 
તમાર શરીર અતે મન પૂર્ણુતઃ સ્વસ્થ અને નિર્મળ બની જરો, 
તમે આવા ઝેરને-આવી સ્મૃતિને પોષી તધારા જ હાથે તમારી હત્યા 
કરી રહ્યા છો. શું તમે આ નથી જણુતા ! એટલે જ મહ છુ કુ? 
ભૃલી નાએ, ભૂલાવી દો, 


મોઢાં મેટાં સકટ, વિપત્તિ અતે દુઃખના સમયે શુ કરવુ' ? 
કદે આપણા ઉપર્‌ દુઃખનો પહાડ તૂટી પડયો હોય, વિપત્તિની 
વિજળા ત્રાટકો હોય, કોઇએ આપણા સત્યાનાશનાં કાવતરાં કર્યા” 
હોય અગ૨ આપણી કોઇ પરમ પ્રિય વ્યક્તિ આપણુતે ઝુરતા 
મૂકોતે મૃત્યુના સુખમાં સમાઇ ગઈ હોાય-આવા સમયે ન્વયારે 
આપણું ઘાવ ગ'ભીર અતે મર્મધાતક હોય ત્યારે આપણે શુ” કરવુ ? 
શુ એતે પણુ ભૂલી જનુ' અતે ભુલાવી દેનુ' ? હ..,હા . એને પણુ, 
એતે પણુ ભૂલી જએા--ધોરે પોરે અતે રફતે રફતે, પણુ એને ય 
ભૂલી નનએ. એમાં જ તમારૂ ભલુ" છે, ભવિષ્યમાં આથી તમે 
અધિકાધિક સુખ મેળવશો, શ્ન્ત પામરો. 


દુઃખની, ચિન્તાની, બિમારીની વાતા ન કરો, ન સાંભળો, 
સ્વાસ્થ્યની, આનદની, પ્રેમની, શાન્તિની જ વાતા કરો અતે એવી 


વ---------------કટ્ત્કઃ 

£૨૨: દિવ્ય વાણી 
ઝ્્્ઝ્ઝ્કડઝઝઝડડડક્ટકઝ-ક્- 
વાતો જ સાંભળો. અતે જીએ “કે તમે સ્વાસ્થ્ય મેળવરો, આનંદ 
ગેળવો, પ્રેમ અને સાન્તિ મેળવશે. 


અતે દું તમને અતુભવધી કદી ૨લો છુ, સાચુ' માનને 5 
દુઃખોનો ભાર ઉતારી નાખવો એ ધારોએ છીએ તેટલુ' મુર્કેલ 
નથી, બહુ જ સહેબુ' છે, ચરુઆતમાં એ રેવ પાડતાં જરા સમવ 
લાગરો, થોડી મુશ્કેલી પણુ પડરો, પરતુ ટેવ પડી ગયા પછી ત્તો 
તમે વાતવાતમાં મઠાનમાં મહાન ચિન્તાતે પણુ સ્મર્ણુપટ પરથી 
આશાનીથી ઉડાવી ૬ઇ શકશો, અતે એ રીતે ભૂત્રી જવામાં અતે 
બુદ્દાવી રવામાં એવા અભ્યસ્ત થઇ જશે કે જવનતે દુઃખમય અતે 
ઝેરભરયું” કરી મૃકનામી સર્જ વાતે પણુ તમારી સામે ટકર નહીં 
જીલો ચોકે, ચરમાધ્તે-હાર્‌ પામીતે એ દુ.ખતી વાતો ચાલી જરે 
આ સસાર્‌ તમારે માટે આન'દમયતો આન'દવિલાસ પ્રતીત થરી, 
કેમકે એમાં દુઃખ, અભાવ, પીડા, કષ્ટ વગેરે જેવી કોઇ વસ્તુ જ 
નહિ રહે. 


ભૂવતાં શીખો, ભુલાવતાં શીખે, ભાઇ 1 નને શરીરતુ સ્વાસ્મ્ય 
અને મનનો ક્ાન્તિ મેળવવા ચાહતા હો તો ભૂલતાં શીખો, 
ભૂલતાં શૌખો 1 * 


# “141% પરથી, 
ષ્ટ 


જે પરિપૂર્ણ પરમાત્મા છે તેમાંજ સુખ છે, અદપમાં સુખ 
નચી, એવુ થુતિનું વાક્ય છે તેથી જે અલ્પ છે તે દુ"ખરૂપ છે, 


હ્ફ્ટ 


વિચાર : તેની શક્તિ અને અસર 





તુમારો પ્રત્યેક વિચાર--જે કંઇ તમે તમારા મનમાં 
ચિન્ત્તન કરો છો અતે વિચારો છો, એ તમારી અદર નિશ્રિત 
સ્વરૂપ ધાર્‌ણુ કરે છે, તમારા સ'સ્કારનુ' એક અગ ખતી જય છે, 
એટલુ જ નહિ વિશ્વ-ચેતની પર્‌ પણુ તમારા વિચારની છાપ પાતી 
રહે છે અને વિશ્વ-ચેતનાની અદર પણુ તમારા વિચાર પોતાનુ” રૂપ 
પરારણુ કરતા રહે છે. 


આ સ'સાર-જે આપણે નઇ ર્વા છીએ તે અવ્યકતતુ' 
થ્યૂકત સ્વરૂપ છે. અવ્યક્તમાં જેવા વિચાર ઊઠયા, જેવા સ'કલ્પતે 
ઉદય થયે, જેવી સ્કૂરણા અને વાસના ન્નગી--તે સર્વ વ્યકતમાં 
આવીતે રૂપ ધારણુ કરી બેડાં. અ સારો-નડારોા જે સસાર આપણી 
ચારે બાજી વિસ્તરી રહ્યો છે તેમાં આપણા વિચાર્‌ પણુ રૂપ ધારણુ 
કરેલ નઇ શકીએ છીએ. વસ્તુતઃ સારા અગર ખરાબ જેવા આપણા 
વિચાર છે તે અતુસાર સંસાર્‌ પણુ સારો અગર ખરામ છે. નને 
આપણે વિચારો પર સયમ કર્વાતુ' જાણી લઇએ, ને આપણે 
આપણી વિચાર-ધારાને સુદર માગે" લઝ જવાતુ' શીખી જઇએ 
તો નિસ્સ'દેઠ આપણે સ'સારને સુ'દ૨ અને પ્રિય ખનાવી શકોએ. 


જેના જેવા વિચાર, એનો એવો સ'સાર. આ સપ'પૂણું સત્ય 


છે. પરતુ કોઇ એમ કહે કે “ભાઈ, શું કરૂ ? મારા વિચારો પર 
તો સયમ રાખુ છુ, પણુ બીન્ન લોકો એને કુબ્ધ અતે અશ્યાન્ત 








:૨૪ઃ દિવ્ય વાણી 
ઝડ 
કરી નાખે છે. ડું શું કરૂ એમતે કઇ રીતે મના કરૂ ₹”--વા ત 
ઠીક છે, પણુ એની દવા પણુ છે. લેકે સાથે ઝધડવાથી કાંઈ જ 
હાથમાં નહિ આવે, ઊલટી અશાન્તિ વધશો. ગ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિઓ 
સામે ઝૂઝયા કરવું, એની સાથે દુશ્મનાવટ રાખવી એ પણુઃઠીક 
નથી. તમે આ સારૌય પ્રતિકૂળતાઓ, ક્ષોભ, અસતોષતા કેન્દ્રમાં 
જાએ-મર્મસ્યાને ખેસો, વીરતા સાથે અતે ધૈર્ય સાથે પોતાના 
હદયમાં ઊ'3 ઊતરો-સચ્ચાઇ અતે નિક સાથે. “થટ-ધટવાસી મે શુર્તુ 
ચિન્તન કરે....હદ્યદેશમાં વસનાર પોતાના સ્વામીતુ' સ્મર્ણુ કરે. 
એજ જવન-દાતા છે એ જ પ્રાણી માત્રનો એકાન્ત આશ્રય છે. 
પોતે પોતાની આલોચના કર્યા પછી તમારે એ કહેવુ* પડરો કે,-જે 
પરિર્િયિતિમાં આવી ખેકેલ છુ* તે મતે પ્રિય ભલે ન લાગે પર'તુ 
એણે મને પોતાના જ અસદ વિચારેઠ્દારા આમ'ત્રણુ આપીને 
બોલાવેલ છે, આ વિષમ પરિસ્થિતિ મતે એ શીખવવાતે આવી છે 
જે હુ' પર્માત્માતો અમૃત પુત્ર છુ, વિવેકશીલ છુ”, એને પરમ 
લાડીલો છુ', સ્વસ્થ છુ, સમ્પન્ન છુ', સર્વથા સમમાં સ્થિત 
છુ-ત્તા પછી પોતાના અસદ વિચારોની નળ ગૂંથીને પોતે જ એર્મા 
કાં સપડાઇ બેઠેલ છુ'? અરે] હુ' માર્‌ સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ કાં ભૂલી 
ખેઠે ! ભગવાનની ક્ષણુભરની વિસ્કતિથી આટલે અનથ થઈ ગયો | 

આ રીતે'પોતાના ચિત્તને સમાહિત કરીતે તમે પુનઃ તમારા 
વિચારને હવે નવીન ધારામાં પ્રવાહિત કરી શકા છો. અ'તરટટિ 
ખુલી ગયા ખાદ આ સંસારમાં સજત્ર તમે ન્યાં અને ન્યારે ચાહે 
ત્યાં અતે ત્યારે ભગવાનનાં દર્શન કરી શકો છો. તમારા જીવનનુ 
એકમાત્ર લષ્ય છે-પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જણીને એમાં સ્થિત 
થઇ જવુ'-તમે પરમાત્માના અમર પુત્ર છો એ નણુવુ', શાન્તિપૂર્વક, 
સ્થિર્તાપૂર્વક તમે તમારા મનતે પરમાત્માનાં ચરણોમાં લગાવે. 
પતાના આધાર્માં સ્થિત થઇ જાગો, રિયર બની નએ, જીવતનુ' 
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જે પ્રમ કલ્યાણુ છે અને મહાન્‌ મગળ છે એનો ધારણા કરો, 
એની તસ્વીર વારવાર હૃદયમાં ઉતારો. પોતાની ચેતનામાં પોતાના 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપનું ધ્યાનં કરો. તમને પ્રભુતા સ'કેત ગ્રાસ થશે- 
આદેશ મળરે. એ સ'કેતતુ* અતુસરણુ કરો, એ આદેશ પર ચાલ્યા 
જાએ, છૂટેલા તીરની માફક પોતાના લક્ષ્ય-માર્ગ માં આગળ વધે. 
બ'દરના પ્રકારાસ્ત'ભતે દૃષ્ટિમાં રાખીતે જે રીતે જહાજ પોતાના 
લદ્ષ્ય પર્‌ પહોંચી જય છે, તે રીતે તમે પણુ આ સત્યના પ્રકાશમાં 
તમાર્‌ી યાત્રા પૂરી કરે. પોતાના પ્રત્યેક વિચારતે સત્યના પ્રકાશમાં 
જીએ; સત્યના ત્રાજવાશાં પોતાના એક-એક વિચારને તોળે. 


અને બીજા લોકોના સબધમાં પણુ શુ' વિચારવું જોઇએ ? 
આપણે સર્વ “એક' છીએ અતે પ્રેમઠ્દારા જ આ “એકતા'નુ' દર્શન 
ચ શકે છે, આ કાર્ણુયો દરેકની સાથેના આપણા વ્યવહારમાં 
આપણે એકમાત્ર પ્રેમતુ' જ ચિન્તન કરવુ' જેઇએ, પ્રત્યેક વ્યક્તિની 
સાથે, જવમાત્રની સાથે આપણે! વ્યવઠાર-આપણે। વર્તાવ-મધુર્‌ હો, 
ગ્રેમમય હો 1 પ્રેમના સૂત્રમાં સર્વ ખધાયેલ છીએ-એ સૂગ જે 
બાંધવા છતાં મુક્ત રાખે છે, સસીમમાયી ઉડાવીતે અસીમમાં લઇ 
આવે છે. ન્યારે આપણે ખીજાતી આલોચના કરવા બેસીએ છીએ 
ત્યારે પ્રેમનું” વિસ્મર્‌ણુ કરી દઇએ છીએ અતે એ કારણે સૌમામાં 
આપણે આપણી જતને બાંધીએ છીએ; પરતુ સાચુ' તો એ છે કે 
આપણે જે દોષોતુ' આરાપણુ અન્યમાં ડરીએ છીએ એજ દાયો 
આપણી અ'દર છૂપાળતે ખેઠા હોય છે. પ્રેમ એજ પરમાત્મા છે. 
જ્યારે આપણુતે સર્વત્ર ભ્રગવાનનાં જ દર્રાન થવા લાગે છે, ગ્રેત્યેક 
જવની અ'દર્‌ પરમાત્માતે! સાક્ષાત્કાર યવા લાગે છે અને એ 
અનુભવ કરવા લાગીએ છોએ કે સર્વ પરમણ્મસ્વરૂપ છે, સર્વની 
ગતિ ભમવાન તરફ છે--અતે બહારથી જે ડાંઇ આભાસ થાય છે 
ત અ'દર્ના વિકાસનું પ્રતીક માત્ર છે--ત્યારે સમજવું કે આપગુને 
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સત્યને સાક્ષાત્કાર થવા લાગ્યો છે અતે સર્વ કાંઇ એકમાત્ર પ્રેમ જ 
છે-એની દિવ્ય અતુભૂતિ ચળ રહી છે, દરરોજ સવારમાં આપણે 
મન અતે વાણીનુ' મૌત પાળાતે સંસારનાં નાનાં-મોટાં, અમીર- 
ગરીખ, નિકટનાં અને દૂરનાં, ઊચ્ચ-તીચ, આ પૃથ્વીનાં અતે ખીન્ન 
સવ લોકનાં ગ્રાણીમાત્રતે માટે પ્રેમની ધારા વહાવીએ, સર્વની શુભ 
કામના કરીએ, સર્વને માટે ગ્રેમનુ' દાન કરીએ, સવ'તે પ્રેમ આપીએ, 
નિત્ય પ્રાતઃકાલર્માં આપણે એવો સ'કલ્પ કરીએ કે અમે આજ સર્વ 
માટે, જવમાત્રતે માટે, ચર-અચર્‌ સર્વ'ને અથે" પ્રેમની અ'જલિ 
આપા ર્‌લા છોએ-સ'સારમાં સર્વને માટે પોતાના હૃદયની શાંતિ 
અને આન'દ પ્ર્ઠીએ છીએ. આ દિવ્ય પ્રેમમાં આપણે ડુબેલાં 
રહોએ--ઓતગ્રોત રહીએ. 

ખઠાાર બહારથી આ સ'સારમાં જે કાંઇ ક્ષોભ અને અશાન્તિ 
રૃખાય છે એનો સાથે લડાઈમાં ઊતરવુ' એ નયુ પાગલપણું છે, 
ખદાર્થી એનો ઈલાજ થઇ શકતો જ નથી. ભગવાનમાં સ્થિત 
ચળે, એના સત્ય પ્રકાશમાં શુભ્ભ વિચારાની નવી નવી ધારાઓ 
#ગતમાં વહાવવી નનેઇએ. આ સ'સારમાં ભયકારક એવી જોઇ 
વસ્તુ જ નથી, કારણુ કે પરમાત્મા સવત્ર વ્યાપક છે, અણુઅણુમાં 
૨મી રહેલ છે--પાતાના મહાન મહિમામાં સ્થિત હોવા છતાં પણુ 
એ કણુ-કણુમાં બ્યાત્ત છે. સંસારમાં દેખાય છે તે ક્ષોભ અને 
અરાંતિનો બસ, એક જ ઉપાય છે અતે તે એ કે ભગવાને આપણુને 
જે કલ્પનાશક્તિ આપી છે એતી મદદથી આપણે નવીન-નવીન, 
પરમ સુ'દર, પરમ મનોહર ચિન્તનધારાઓની સૃષ્ટિ રચી શકીએ 
છીએ અતે સ'પૂર્ણ્‌ વિશ્વાસ સહિત વિશવ-ચેતના પર એની છાપ 
મૂડી શકીએ છીએ, એ મોડી યા વહેલી પોતાનુ રૂપ ધાર્ણુ કરશે, 
પાતાતો પ્રભાવ પાડરો જ. આપણે જેટલા અધિક વિશ્વાસ અતે 


નિદા સાથે ચિન્તનને! પ્રવાહ છોડરા' એટલો જલદી એ 
પણુ વિશ્વ-ચેતના ૫૨ પડશે. દી શતો ગ્રભાવ 
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રૂપ અતે જવનતેા સબધ અવિભેવ છે-ન્ત્યાં ન્યાં રૂપ છે 
તાં ત્યાં જવન છે, ન્યાં ન્યાં જીવન છે ત્યાં ત્યાં રૂપ. છે. રૂપ 
જવન વિના અતે જવન રૂપ વિના હોઇ શકે જ નહિ. પ્રત્યેક 
પરમાણુ, અણુ અને ત્રસરેણુ જેના સ'ઘટનથી આ લૌતિક મહિ 
અસ્તિત્વમાં આવેલી છે--વિશ્વ-નિય'તા પરમાત્માના સ'કેત પર્‌ 
નાચી રહેલ છે અતે એ જ રીતે આપણું પરમાત્મામાં જ સ્થિત 
છીએ, પરમાત્મામાં જ ચાલીએ-ફરીએ છીએ, પરમાત્મામાં જ જીવી 
રજા ઠીએ, અતે એ કારણે આપણે એ જ પરમાત્મશક્તિતો વિલાસ 
પણુ ચર-અચર, જડ-ચેતન સર્વમાં અતુભવી શકોએ છીએ. શુભ 
ચિન્તન અને સદ્દિચારટ્દારા આપણે આ ધરાધામ ૫૨ ભગવાનના 
શુભ સ'કલ્પ અતે મ'ગલ કાર્યમાં યોગ પ્રદાન કરીએ છીએ--સાય 
આપીએ છીએ. 


' ધન, વૈભવ, એશ્ગર્ય વગેરેના સબધમાં આપણે શુ' શૌચ 
કરીએ ! આપણા જવનમાં જે કાંપ સત્ય છે, શિવ છે, સુદર છે- 
એને વ્યકત કરવાતુ' સાધનમાત્ર છે સારાય ધન-વંભવ, સેવા, 
સદ્ભાવ અતે સદ્દગુયુદ્દારા આપણા હિસ્સાનું' ધ આપણી પાસે 
આવે છે અતે ટકે છે, એટલા ઉપર પણુ આપણો માત્ર ન્યાયોચિત 


અધિકાર છે. 


અને સ્વાસ્થ્ય ખાબતમાં પણુ શુ' વિચારીએ ક આ આપણુ 
શરીર જ એક એવું સાધન છે જેનાદ્દારા આપણે જગતમાં સાનતું 
ઉપાર્જન કરી શ#ીએ છીએ--આ શરીરમાં પણુ ગ્રાણુરૂપે, આત્મા- 
રૂપે હ્રગવાન, વિરાજમાન છે. આપણે આ શરીરને પવિત્ર, સ્વચ્છ, 
નિર્મલ અતે બળવાન બનાવીએ જેયી- ભગવદીય શક્તિ એનાઠ્દારા 
પોતાતું કાર્ય સારી રોતે કરી રકે, પોતાતે સ'પૂર્ણુ વ્યકત કરે. 
આપણી અ'દર પ્રભુને! નિવાસ છે, અતે આ આપણું જીવન સ્વય્‌* 
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ક કડ કન. ડઝન. 2 
સુદર અને આનંદમય છે કેમકે એનાઠ્દારા ભગવાન પોતાતી સૃછિમાં 
પાતાતે વ્યકત કરી રહેલ છે. મૃત્યુ છે જ કમાં ભગવાન જ આપણી 
અદર જવનરૂપે. વિવમાન છે-અતે આપણી આ છવતયાતા 
લાગવાનના મિલનતે અર્થે" જ છે. 

શાંતિના સબ'ધમાં પણુ આપણે શુ' વિચારીએ ? સ'સાર્ચકતો 
એ નિયમ છે કે અમર શાંતિમાં જ આ સ'પૂર્ણ હલન-ચલન ચઇ 
રહેલ છે. મનુષ્યના હુદ્યની અ%૬ર, વિશ્વના હદયની અદર એક 
ગ'ભીર, અનાવિલ શાન્તિ છે જે કોઇ પણુ બાલ કારણુથી ક્ષુબ્ધ 
થતી જ નથી. એ શ્રાન્તિ પ્રકાશમય છે, ભગવાનની દિવ્ય જ્યોતિથી 
છલોછલ ભરેલ ઝળદળી રહી છે. એ શ્રાન્તિમાં આપણે નાહીએ, 
ડુબઅકઈીઓ મારીએ અતે આપણા ઘંદયતી એ અમર શાન્તિના 
જૃન્‍્દ્ર-નિ'દુ પરજ આપણી દષ્િ રિયર રાખીએ. શાંતિ આપણી 
વાણીમાં હો, શાંતિ આપણા વિચારમાં હો, શાંતિ આપણા ક્યા- 
કલાપમાં હે, વિશ્વ-શાંતિતા અરથ છે વિશ્વની એક-એક વ્યક્તિના 
હધ્યતી શાંતિ, વિશ્વની સર્જ વ્યક્તિઓનાં પોતાનાં જીવન તેમ જ 
પરસ્પરના વ્વકારની શાન્તિ. 

અને હા, ભગવાનના સ'બધમાં આપણે શુ* વિચારીએ ? 
જ્ગવાનના વિષયમાં ? આ સ'સાર્તે આધાર, એતે મેદ ભગ્રવાન 
છી--ભગવાનમાં જ આ વિશ્વ સ્થિત છે--નિમિત્ત અતે ઉપાદાન 
બન્ને સ્વય' લગવાન જ છે; અતે એ ભગવાનની ન્યોતિ અતે સત્તા 
સમસ્ત છવોમાં કીડા કરી રહી છે, જીવન, પ્રેમ, પ્રકાશ, સત્તા-સર્જ 
કાંઇ એ ગ્રભુનુંજ વ્યકત સ્વરૂપ છે. સતુષ્યનું હદય ભગવાનનુ” 
મ'દિર્‌ છે, અને એ ભગવાનથી “ પરિચય આત્માની અમર પરતુ 
અતિ સૂષ્ષમ વાણી (361 3 1901૦૦) ઠ્રારા પ્રાપ્ત થાય છે. 
એ ભગવાન સર્વતો આત્મા છે-તમારામાં પણુ એ છે, મારામાં પણુ 
એ છે, સવમાં એ જ છે. એની રૂપા અતે આશીર્વાદથી આપણે 
આપણા અન્તિમ ધ્યેયને અવશ્ય પ્રાપ્ત કરીશું. ક 


* શ્રીન એચ. એચ. વિકેટના “08159” માંતા લેખને અનુવાદ, 
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દ્ાનતી-અર્પણુની--એક શૈખલા, એક પરંપરાનું નામ છે 
જવન. “ફદાત' એ “જવન ને! વર્ષાયવાચી શબ્દ છે એમ કહી 
શકાય. જે જેટલું આપી શકે છે--છોડી રકે છે-તેટલુ' તેનું જવન 
સાથક ડરી રકે છે. ત્યાં સુધી ડહી રકાય કે આ અખિકષ વિશ્ર- 
શહ્માંડ-દાનના આધાર્‌ પર, સ્વાર્પણુ અતે ત્યાગના રેકા પર્‌ ટકી 
રહેલ છે. 

આ રીતે દાનતો અર્થ છે જીવન, અતે જવનતેો અર્થ છે 
દાત. આ “દાન? એ તો. આન'દતી પર્મપાવન પગદ'ડી છે, પરમ 
સુરમ્ય રાજપય છે. જે દેવાતું--આપવાતું--બંધ કરી દે છે, તેતું 
જવન ખ'ધ થઇ ન્ય છે, એનો વિકાસ રૂધાઇ જાય છે અતે ગ'દા 
પાણીમાં જે રીતે સડા ઉત્પન્ન યાય છે એ રીતે એનું છીવનનતત્ત્વ 
સડવા લાગે છે. જેના સ'કલ્પમાત્રયી આ સૃદિતા વિન્યાસ ચાય છે 
તે ભમવાત પોતે પણુ પોતાની જતને પૂર્ણતઃ પોતાની રચતામાં 
ઉતારવા પગ્છે છે, પોતે પોતાનુ પૂરેપૂર્‌ અપ ણુ-પ્રદ્ાન-કરવા ચાહે 
છે. જે રીતે પરમાત્મા પોતાની સમસ્ત સ'પત્તિતે ખુલ્લે હાથે 
લુ'ટાવે છે એજ રીતે આપણું પણુ પોતાની માની લીધેલી સર્વ 
વ્સ્તુઓને લુ'ટાવતા રહેવુ ન્તેઇએ. આ છે આત્મદાનતો પદાર્થ'પાઠ, 
એક્વાર પોતાની વસ્તુને આપી તો જીઓ, એકવાર પોતાની 
સ'પત્તિતે લુ'ટાવી તો જીુઓ--અતે પછી તમને 'ખ્યાલ આવરો ક 
સ્સમ--સતા્પયુમ--વતતમ્મૂં દેવે. ગૂડ ચત પ્લે હે ॥ 
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જે પરિત્રહી છે તે કૃપણુ છે, કેમકે પરિત્રહનો અર્ય જ 
કૃપણુતા છે. આત્મ-સ'કુચન અને પરિત્રહ કરનાર એ વસ્તુતા ઉપ- 
ભોગ પણુ કયાં કરી શકે છે? સાચે! ઉપભોગ તો દાનમાં છે, આપી 
ધવામાં છે-'સેત સ્વેત સુચ્સીધાા ? પરિત્રદી તો ચોર છે, 
પરધનને માટે ગીધ સમાન છે. આ જ વાતતે એક વિદ્દાતે બીજી 
રીતે કહી છે. 


“પત્લ્લ? 9૯ તલ્લર્લરલ્લે, દત્લ્ટા? દઇટ” 


૬100૩૦૯૪૯૬ ૪૦ર્પાવ 5૪7૯ 1045 111૯ કપલ11 105૯11; 
પદ ૪0050€96₹ ૭1311 105૯ 115 વૉટ 2૦ # 1) ડર્ત્રાડટ, 
ધ કદલ 511 84૪૯ 4.” 


ક'ઇક યુગાથી આપણે કોઈ ને કોઇ દેશ, કોઇ ને કોઇ ધર્મ, 
જાપ્તે કોઇ “તિ, અતે કોઇને કાઈ પક્ષ પ્રતિ વફાદાર રહેતા 
આવ્યા છીએ, અતે આ વફાદારી એટલો દ૬ સુધી વધેલી હેય છે 
જુ એને માટે આપણુ જીવન, આપણુ ધન અને આપણા કુટુ'ખીઓને 
પણુ તૃણુ સમાન તુચ્ઠ સમજીએ '*ઠીએ. જવનની સામે જે લદ્ય 
સ્યિર્‌ થઈ ગયુ છે એતે માટે ગમે તેવા ત્યાગ પણુ મહાન નથી, 
એટ્લુ' જ નહિ પણુ એનો વેદી ૫? આપણુ સર્વસ્વ ચડાવી દેવામા! 
એક ગ્રકારના સુખતો! અતુભવ ચાય છે. 


પરતુ આખો ઉઘાડીને ન્નેવામાં આવે અતે હદય પર હાય 
રાખીને વિચારવામાં આવે તો આ વાત અરિસા જેવો સાફ તે 
સ્પજ્ઠ દેખાશે કે આપણો આ વફાદારીમાં કયાંક તે કયાંક, 
કઇક ને કઇક રૂપમાં સ'જર્ણતા ઘૂસી ગઇ છે, દેશવિશેષ, 
જતિ અગર ધર્મવિમેષ ગ્રષે જે આપણી આસકિતપૂર્ણુ 
નિષ્ઠા છે, એના મૂછામા, ધણી જ ઊંડાણુમાં હિંસા, પ્રતિશોધ, વેર, 
વિરાધ વગેરેના ભાવ છૂપાયેલા છે. આપણે ભલે કદાચ એને પાર્ખ્ટી 
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ન શકીએ; પણુ એ છે અવશ્ય, કૈક ધર્સાધોએ ધર્મતે નામે ૫૨- 
ધર્મીઓને પોતાના ધર્મમાં લાવવા માટે ભ્રય'કર અત્યાચાર અતે 
જુલમ કરેલ છે એ પ્રમાણે લોહી-ભીને! પ્રતિઠઠાસ ખોલે છે, દેશ 
ગ્રતતોની પોતાની સ્વદેશભક્તિની ધૂનમાં, રાષ્ટ્રભક્તિતે નામે ખીન્ન 
દેશો ગ્રત્યે કેટલી ઘણા, વૈર અતે કપની ભાવતા આપશે સેવી રલા 
છીએ તે આપણે સૌ જાણીએ હીએ. ધમ, જતિ, રાય કે 
રાષ્ટ્રને નામે પોષાતી આ ઘૃણા અતે વૈરવૃત્તિ ન્યારે પ્રચ& બની 
જાય છે, ભયાનક સ્વરૂપ પકડે છે, ત્યારે એમાંથી સ'હારતો જ્વાળા- 
મુખી ફાટે છે. 


એટલુ તો! સ્પષ્ટ છે ક મતુષ્યમાત્ર--એ સ્રી હેય કે પુસ્ષય- 
જાઈ લદ્યવિશેષતે માટે આત્મદાન કરવામાં મઠાન આન'દતો અનુભવ 
કરે છે અતે એ આત્મદાનમાં સસારતો કોઇ મોહ કે બધન એમતે 
૨૪0 શ્રકતાં નથી. પોતાનાં ખાળ-બગ્ચાંઓનાં વિલાપ કરતાં મૂજીને, 
સ્વજત-પરિજતોને દુઃખમાં ઝુરતાં છોડીને, એ આત્માની આહુતિ 
આપે છે. ડઠોર્માં કેર શિક્ષાતો ભય પણુ એમતે પોતાના લક્ષ્યયી 
વિચલિત કરી શકતો નથી, અતે દુનિયાનો કોઇ લોભ એમતે 
લેભાવી શકતો નયી, કેપ્ત આડર્ષણુ અટકાવી ગ્રકતું નયી-એ તતો 
આત્માની આહુતિ આપ્યે જ રહે છે. 


આ આાત્માહુતિ એ પરમ હ્ય વસ્તુ છે, પર'તુ આવશ્યકતા 
એટલીજ છે કે એ સાચી દિશામાં હોય, લેક-કલ્યાણુતે માટે હોય, 
એની પાછળ ઉષ્કેરાટ ન હોય તેમ વેર, દ્વેષ, ઘૃણા! કે વિરોધની 
ભાવના ન હોય, પણુ પ્રેમ અતે આત્માંયતાની પ્રેરણા હોય. ત્યાગ 
જ્તા મતુષ્યની પ્રકૃતિમાં જ છે, એના વિના માનવીને શાન્તિ મળતી 
નથી, ચેન પડતું નથી. મનુષ્ય તા ચાહે છે કે ખસ, પોતે આપતો જ 
રહે, આપતે! જ રહે--ત્યાં સુધી કે પોતે પોતાનુ” સર્જરવ, પોતાતી 
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જાતને પણુ આપી દે. આ જ કારણુથી સર્વથી મહાન દાન ગએ 
આત્મદ્ાન છે. 

એક આત્મદર્શી સ'તનુ' વચન છે કે લેવા કરતાં દેવામાં-મેળન 
વવા કરતાં આપી દેવાર્માંજ અધિક આન'દ છે. જે ભમવાનનાં 
ચરણમાં પોતાની જાતને નિવેદિત કરી દે છે તેતો હાથ ભગવાન 
પકડી લે છે, ફાઇ લેકો ભગવાનનાં ચરણામાં પોતાના આત્માનુ” 
સમર્પણુ કરે છે, કોઇ પોતાનુ” જવન અર્પણ કરે છે તો કોઇ 
પોતાનાં કમથ અતે કોઇ વળી ધન-સ'પત્તિ સમર્પિત કરે છે, થોડા 
લેક એવા પણુ હોય છે જે પોતાની ન્નતતે-પોતાના સર્વસ્વ સહિત, 
ભગવાનનાં ચરસોમાં મૂકી દે છે--પાતાતો આત્મા, જીવન, કર્મ, 
ધરન-સમ્પત્તિ--સર્વને એ પરમાત્માનાં ચરણમાં નૈવેધના રૂપમાં 
ચડાવી દે છે. આ છે સાચુ" આત્મદાન, સાચી રીતે અપાયેલુ' 
આત્મદાન. આવા આત્મદાન વિના ભગવાનને નિવેદિત કરેલ જેઈ 
વસ્તુતો કાંઇ જ અર્થ નથી કાર્‌ણુ કે મહત્ત્ત પદાર્થમાં નથી, એની 
પાછળ ન્ેડામેલ ભાવનામાં છે. ભાવના જેટલી દિવ્ય બનશે 
એટલુ'જ દાન મહાન ખનવાતું. 

પરમાત્માનાં ચરણોમાં પાતાના સર્વસ્વ સાથૅ પોતાની *નતતે 
અર્પણુ કરી દીધા ખાદ મતુષ્ય સર્વદા અને સર્વથા નિશિન્ત બતી 
શય છે, કેમ કે પછી એનુ જવન ગ્રણુતા હાયમાં સૉંપાયેલુ' હોય 
છે એટલે ત્રભુની ઇચ્છા સુજ્બ એ જીવન વ્યતીત ચાય છે, એતુ' 
સર્વ કાય એકમાત્ર ભગવત્પ્રીત્ય? હોય છે, એમાં કોઇ પણુ નતને! 
જરા પણુ સ્વાર્થ યા સ'કોચ હોતો નથી કેમ કે પછી 'પોતાની' 
માની શકાય એવી કાણ ચીજ એની પાસે હોતો નથી અગર ખરૂ: 
કહીએ તો સરવ કાંઇ પોતાનુ' જ બની નય છે. પોતાનું અતે પારકુ” 
એવી ભાવના રહેતી નયો. પોતાતુ' જ સ્વરૂપ બધે દેખાય છે. એમાં 
પછી કેતે કાણુ આપે ? અતે કોણુ લે ? પોતે અતે પોતાતુ' સર્વસ્વ 








અર્ષસુતો આનદ :૩૩: 


ભગવત્કાર્યમાં જ લાગી ન્ય છે અતે આ રીતે તે લોકફ/્યાણુના 
સગલમય અતુષ્ઠાનમાં ભગવાનના ઢાથતુ* એક મ'ત્ર બનીને-- 
નિમ્ત્તમાત્ર રદીતે--સર્જ કાર્ય ભગવાનની પ્રીતિ 'મેળવવા માટે, 
નિસ્પૃઠ અતે અનાસક્તભાવચી કરે છે, એનામાં પછી “૪ પ્રકારે 
“અહ ક મતે વાસ રહેતો નથી. 





એ આપે છે, આપ્પે નય છેૈ--ખસ, આપ્યે નનય છે; 
"મજ જવનતેો સાચો આન દ આપવામાં--અપ'ણુમાં જ રહેલો છે, 
ભગવાન તો! એમ ચાહે છે કે આપણા હાથે જે કાઇ કારજ થાય તે 
ભગ્વન્સ'કલ્પતે અનુરૂપ હોય, ભગવદનુમૂળ હોય; આપણુ જે કાંઇ 
વિચારીએ-ચિન્તન કરીએ તે ભગવત્કાર્યમાં સહાયક બને, અતે 
આપણી પાસે જે કાંઇ પણુ હોય તેનો ઉપયોગ એકમાત્ર ભગવત્કાર્યમાં 
થાય, લેકમ'ગળના હિતમાં ચાય. આ કારણુથો એટછું' જરરનુ' છે કે 
આપણે આપણી જતતે, આપણી સપૂર્ણુ ફલા અતે પ્રતિભાતે, 
વિચાર અને ચિન્તતતે, મન અતે ખુદ્ધિને, હદ્ય અતે આત્માતે 
ભગવાનને સોપી દઇએ અતે ભગવાતના કાર્ય માં, ભશ્રવદિચ્છા અતુ- 
સામ ભગવાનના મગવવિધાનમાં એ સર્વને ખસ, લગાવી દપ એ. 


એ પણુ સ્મરણુમાં રાખવું નેઇએ કે આતંદ અતે ઉત્લાસ 
સાથેનું આત્મદાન એજ સાચુ આત્મદાત છે. એક નાતું બાળક 
રમકડા સાથે રમે છે-તતે એટલા માટે નહિ કે એતે કોઇ ન્નતના 
પનામ યા પુગ્સ્કામ્ની આશા છે, પણુ એટલા માટે ક એ ખેલનમાં 
એતે આનદ મળો રલો છે. આ પ્રકારતો આનદ આત્મદાનમાં 
છેવો નેઇએ. આત્મદાન કરીતે કોઇ પ્રકારના લાભ યા તો પ્રાતિની 
આશા કરવી એ તો આત્મદાનતી પવિત્ર ભાવનાતો સહાર કરી દેવા 
ખરામર છે, આપશે અતે આપણું સર્ડસ્વ ભગવતકાર્ય માં લાગી ગયેવ 
છે અતે એતો પરમાત્માએ સ્વીકાર કરેસ છે--આથી વધારે સારી 
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*3૪ઃ દિત્યિ વાશી 


આન'દતી વાત બીજી કઇ હોઇ શકે? આ આત'થી થડ જય 
એવો કોઇ “લાલ' હોઈ શકે ખરા ? 


જ્યાં સુધી આપણે આપણી શક્તિ અને ક્ષમતાને ભ્રગવતાર્યમાં 
લગાડતા નથી ત્માં સુધી આપણે એનાથી અપરિચિત રહીએ છીએે, 
બીજ શખ્દોમા એમ કહી શકાય કે આ ભડાર એવો છે જે 
આપવાયો વધે છે-જે જેટલુ' આપે છે, તેવું તેટલુ' વધે છે; જે 
જેટલુ લુ'ટાવે છે તે તેટલુ” મેળવે છે. ભગવત્કા્ય માં આપણી શક્તિ 
જેટલી લાગી નય છે તેટલી એ વધુ શક્તિશાલિની બતે છે, કેમો 
ત્યા કોઇ જતતો હાસ જે ક્ષય સ'ભવતેો જ નયી, ત્યાં કોઇ ચીજ 
ખૂટતી જ નથી આપણુ જે કાંઇ છે તે ભગવાનનું આપેવુ' છે, 
જમવાનનુ' જ દાન છે, આપણે એ ધર્મ જે એતે આપણે ભગન 
વાનના કાયમાં જ લગાડી દઇએ, ભગવાનતી સેવામાં જ સોંપી દઇએ. 

આપણે દરરોજ નેઇએ છીએ કે આપણી ગસપાસ એવાં 
અનેક ગ્રાણીઓ છે જે દીન-હોન, કગગાલ, અકિચન અતે ૬રિદ 
જેવાં લાગે છે. એનુ" એકમાત્ર કારણુ ફૂપણુતા છે. જે ફૂપણુ છે તે 
દરદ છે, જે કૂપણુ છે તે કગાલ છે, જે પાતાતે અતે “ પોતાની ' 
કહેવાતી સર્વ વસ્તુઓને ખુલ્લે હાથે લુ'ટાવે છે અતે ભ્રગવત્સેવામાં 
નિવેદિતિ કરતા ન્ય છે એતો ભડાર તો અતૂટ અતે અખૂટ છે, 
ત્યાં ખાટ શાની ? અભાવ કયાંથી ! આપવાથી વધે છે અતે બચા- 
વવાથો નદ થાય છે એ સત્ય ન નણુનાર મતુષ્ય જ ક'ગાલ અતે 
અભાવપ્રસ્ત બની ન્તવ છે. આથી 6'મેશ યાદ રાખવા યોગ્ય સત્ર 
એ છે ૧-આપતા રહે, આપતા નએ, આપ્યે જ નએ -પોતાની 
જાતને અને પોતાની ધન-દોલતને ભગવત્મેવામાં લમાડતા નાએ, 
લુ'ટાવતા જએ, અરે ભાઇ! સર્જસ્વ અર્ષણુ ઠરતા રહે--સાચા 
અર્ષમાં સમ્પત્ર અને સમૃ બનવાનું” આ એફ માત્ર સાધન છે 
આ ગેફ જ માર્ગ છે. ર 
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આપણે આજ-કાલ એવા સમ્પત્તિવાન માણસો નઇ શકીએ 
છીએ જેએ રાત-દિવસ પોતાના માતેલા ધનની રક્ષા કરવા પાછળ 
હેરાન-પરેશાન થઇ રહ્યા હોય છે તેઓ પ્રતિક્ષણે ડરતા રહેતા 
હોય છે અને [ચતા સેવતા હોય છે કે પોતાતુ ધન કોઇ ચોરી તો 
નહીં નય ! કોઇ ઉડાવી નહીં જય !--તેએ દુખી છે, ચિન્તિત છે, 
આતુર છે, કાઇ અભાવને કારણે નહિ, પણુ “ પોતાની સમૃદ્ધિનો 
નાશ થવાના ભયને કાર્ણું આ ભય આવ્યો કયાંથી અતે કળ રીતે? 
વિચાર કરતા આ વસ્તુ હાથ લાગે છે કે ભગવાને જે વસ્તુ એમને 
આપેવો એતે સદુપયોગ ન કરવાતે કારણે પાપને! અને એ પાપમાંથી 
ભ્રયતે ઉદ્ય થાય છે. ભગવત્સ'કટપની નિર્મ્'લ ધારાને, આપણે 
આપણી પોતાની ઇચ્ઠાઓ, વાસનાએ અતે લાલસાઓદ્દારા ખાધ- 
વાતો ન્યાં પ્રયત્ત કરીએ છીએ, ત્યા આપણે અવશ્ય દુ ખી, ક્ષુબ્ધ 
અતે અભાવગ્રસ્ત થઇ જઇએ છીએ. પમમાત્માના કાર્યમાં, ભગવા- 
નના સકલ્પમાં કોઇ જતતે ફેરફાર કે કોઇ પ્રકારતો અવરોધ કરવાતો 
વ્યર્થ પ્રયત્ન નહિ કરવો નનેઇએ સ્વાર્યવશ બતીતે જેવી આપણે 
શ કાર્યમાં અવરોધ કરવાની ચેષ્ટા કરી કે તરત આપણે છિત્રભિન્ન, 
અસ્તવ્યસ્ત થઇ જવાના. ન્યારે આપણે પોતાતે અતે સર્વસ્વતે 
ભ્રગવાનતે નિવેદિત કરી દઇએ છીએ ત્યારે પછી આપણુતે ભય 
"વો? આ ખોવાઇ જરો, તે લુંટાઇ જરો, એને! નાશ થશે એવી 
ભ્રીતિ શા માટે? અહીં જે કાઇ છે તે પરમાત્માનું જ છે, અતે 
એમા જ લીન થવાનુ છે. આપણું એના ભોક્તા નથી, રક્ષકમાત્ર 
છ્ઠીએ ધન-દૈલત “ માલિકની છે, આ જવન પણુ એ ' માલિક? 
નું છે, આ રીતે આપણુ કાંઈ જ નથી, અગર તે! બધુ' આપણુ જ 
છૈ; પણુ આ ર્દસ્ય બહુ થોડા માણુસો નણુ છે. જે જાણે છે 
એમના જીવનમા પછી ચિંતા, ભય, શકા, વિરેધ, દન્‍્&, કલક 
વગેરેને માટે કાળ સ્થાન જ રહેતું નથી. ખોવાને માટે--ચુમાવવાતે 


ક્-----..--.-......નન.......્ન્....------------ 
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મઝ કડ “ડક 
કાયા પલટાઇ જરો. માનવતા-અજ્ાવ બતે ડષ્ટાધી ઘેરામેલી 
સાનવતા-એક વાર ખુલ્લી શ્વામાં સુખતો શ્વાસ લેશે. સદ્ધર્મની 
એક પારા વહેવા લાગશે અતે એમાં આપણા અ'તરમાં જ ન 
સત્ય હશે, સ'કીણુંતા હરી તે સર્વ તણાઇ જરો-હળી જશે; અ 

સરના પટ પ આજ જે કાર કીચર જમ્યો છે તે એકજ 
ઝપટે હખડીને સાફ ચઈ જરો. આ રીતે આત્માહુતિના સાધકાનો 
સખ્યા જેમ જેમ વધતી જરે તેમ આ સંસારમાંથી યુહ્તુ' નાસ- 
નિશાન ભુ'સાતુ' જરો; દુઃખ, અવસાદ, અન્યાય, ઉત્પીડન, 
મુડીવાદીએ।ના ત્મત્યાચાર--સર્વ હમેરાતે માટે નાશ પામશો અને 
પછી જેલ ક પાશલખાનાની જરૂર નહિ રહે. પરતું આ “0101014” 
--આ ઉગ્ચ આદરની પ્રાપિ ત્યાંસુધી કઈ રેતે થઈ શકે ન્યાસુધી 
આપણામાંના પ્રતીક પોતે પોતાની જાતતે અતે પોતાના સર્વસ્વને 
ભ્રમવત્કાર્ય અને ભગવત્સ કપ સિ&્ ડરવામાં હોમી ન દે ! સમાજમાં, 
કુટ્ઠુબમાં એક વ્યક્તિ પણુ ન્યાં આ શુભ યોજનામાં લાગી જરો 
શા સકામકની માફ્ઝ આ વરતુ આસપાસની બ્યક્તિએ અતે 
વાતાવર્ણૂતે પ્રભાવિત કર્યા [વિના ર્નાદે રહે. આ જ ડારણુથી સમય 
ક સુયોગની રાહ “યા વિનતા, અનુકૂળ અવસરની પ્રતિક્ષા કર્યા [વના 
આપણે આ પવિત્ર અતુદાનમાં વિના વિશ્ષખે લાગો જવાની જર 
રૈ-અએમા જ આપણુ અતે વિશ્વતુ' વાર્સ્તાવેક કલ્યાણુ છે, 

સારુયે જગત આ લીષણુ હત્યાકાંડથી ત્રાસી રહુ છે, પ્રેમના 
એક બિદુ માટે એ તલપી રહુ છે. માનવતા ત્રાજે પશુતાની 
મર્યાદ્તે પણુ વટાવી ગઇ છે--રુ' આવા કટોકટીના સમયે આપણા- 
સાંધી કહતી અદર પણુ એ “દેવત્વ જાગ્રત નર્ઠી થાય, જેતા બળયી 
આપણુ આ અધકારતો ઉચ્ડઠેદ ફરી શકીએ અતે આ ધરા-ધામં પર્‌ 
લગ્વાનતુ' રાન સ્થાપિત ફરો શફીએ ? 


“15 કિંપઠુવંકઇત €૦૫૫૦. ૧13 પ ઉહ વબળલ, 
85 1૫ »હ્હ%હા, 5૦ ૦4 લક,” #* 


ક શીર હીવેલ ફિદ્મોરના અમેછ લેખ અરધી, 





:3$: દિન્ય વાણી 





શ્ટે એતી પાસે કઇ જ નથી, અપષણુ કરવાતેનલુ'ટાવવાને માટે 
અને એ રીતે સાચુ મેળવવાતે માટે જ સર્વ કાંઈ છે. એવા 
માણુસોતે કોઈ વાતની ખોટ હોતી જ નથી. એમના જવતની એક 
એક પળ આનદ અને ઉલ્લાસથી ભરપૂર હોય છે, એમના હદયમાં 
પરમ શાન્તિ અતે સુખતો અતુભવ પ્રતિક્ષણે થતો હોય છે, કારણુ કે 
એમતુ' સ'પૂર્ણુ હદય, સપૂર્ણ આત્મા, સમ્પૂર્ણ મન, સમ્પૂર્ણ 
શક્તિ ભગવાતતી સેવામાં જ તલ્લીન હોય છે. 


આ ઉપરથી સ્પજ્ થાય છે કે નને કોઈ સાધના કરવાની હોય 
તો તે દેવાની-આપી દેવાતી, નહિ ક લેવાની-મદણુ કરવાની. 
મતુષ્ય અમીર હોય કે ગરીબ, પણુ ગ્રદણુની જત્તિન્લઇ લેવાની જત્તિ 
શેને દીન-ઠીન અતે કગાલ બનાવી મૂકે છે-ગ્રદયુની દિશામાં 
વળનાર્‌ મતુષ્ય વ્યર્થ ભ્રટકી ભટકીતે ભિખારી બની જાય છે. 


સહક્ષેપમાં એટલુ” યાદ રાખવાનુ કે જે લુ'ટાવતા રહે છે અતે 
પોતાની શ'પત્તિતે વિખેઃતા ન્તય છે તેની સમ્પત્તિ ઊલટી વધતી 
નય છે, અને જે સ”યય કરી રાખે છે, જે પરિમઠી છે, તે 
શ્મધિકાધિક અભાવ વધારી રહૅલ છે. 


આજના જગતમાં ન્યારે મતુષ્ય કે રાષ્ટ પોતપોતાની શુદ્ર 
સીમાઓ માં બપાઇ રહેલ છે, તુચ્છાતિડુચ્છ સ્વાર્થને લીધે પશુઓને 
પણુ શરમાવે એવુ* વતન હરી રહેવ છે અતે સહારનુ” તાંડવરૃલ 
એલાઇ રશ છે, તે સમયે આ વાતની ખાસ આવસ્યક્તા છે 
આપણે સૌ આપણી અદર દૈવી વિકૂતિઓને-દન, દમ, અભયતો- 
વિક્સ કરીએ અતે એ રોતે વિશ્વ-કલ્યાણુમાં આપણે! સાચે અતે 
હાક દિરસો! આપોએ. ભયત્રસત, આપર્મરત માનવતાની વાસ્તવિક 
મુક્તિનો ક્યા જ એકમાત્ર માર્ગ છે. આપણાર્માના કેોઇકતા અ'તરમાં 
પશુ આ તી સુસોતો વિકાસ થઇ શમે તો એનાથી સ'સારતી 








અપ ણુતા આન'દ ૬:3૭: 


કાયા પલટાઇ જશે. માનવતા-અભાવ આતે ડષ્ટાથી ઘેરાયેલી 
માનવતા-એક વાર્‌ ખુલ્લી છવામાં સુમતે શ્રાસ લેશે. સદ્ધર્મની 
એક ધાર્‌ વહેવા લાગશે અતે એમાં આપણા અ'તર્માં જે કાંઇ 
અસત્ય હશે, સ'કીર્ણુતા થશે તે સર્વ તણાઇ જરો-ભળી 'જરો; અને 
સ'સાર્ના પટ પર્‌ આજ જે કાદવ-કીચડ ન્નમ્યો છે તે એક જ 
ઝપાટે ઉખડીને સાફ ચઈ જરે. આ રીતે અભાદુતિના સાધાનો 
સખ્યા જેમ જેમ વધતી જરે તેમ આ સસારમાંથી યુદ્ધનુ' નામ- 
નિશાન ભુ'સાતુ' જરો; દુઃખ, અવસાદ, અન્યાય, ઉત્પીડન, 
મુડીવાદીએના અત્યાથાર--સર્વ હ'મેશને માટે નાશ પામરો અને 
પછી જેલ કે પાગલખાનાની જરૂર નહિ રહે. પર'તુ આ “0૫૦4” 
--આ ઉસ્ચ આદર્શની પ્રાપ્તિ ત્યાંસુધી કઈ રૌતે થઈ શકે ન્યાંસધી 
આપણામાંના પ્રત્યેક પોતે પોતાની ન્નતતે અને પોતાના સર્વ'સ્વતે 
ભ્રગવત્કાર્ય અતે ભગવત્સ'કલ્પ સિદ્ધ કરવામાં હોમી ન દે ! સમાજમાં, 
કુડુબમાં એક વ્યક્તિ પણુ ન્યાં આ શુભ યોજનામાં લાગી જરો 
લા સ'કામકની માફક આ વસ્તુ આસપાસની વ્યક્તિએ અતે 
વાતાવરણુને પ્રભાવિત કર્યા વિના નહિ રહે. આ જ કાર્ણુથી સમય 
જ સુષાગની રા જયા વિના, અનુકૂળ અવસરની પ્રતિક્ષા કર્યા 1વના 
આપણે આ પવિત્ર અનુદાનમાં વિના વિલઃખે લાગો જવાની જરર 
છે--એમાં જ આપણુ અતે વિશ્વનુ વાસ્તવિક કલ્યાણુ છે. 

સારુયે જગત આ ભ્રીષણુ હત્યાકાંડથી ત્રાસી રહ્યું છે. પ્રેમના 
એક બિ'દુ માટે એ તલપી રહ્યું છે. માનવતા આજે પશુતાની 
મર્યાદાને પણુ વટાવી ગઇ છે--શુ' આવા કટોકટીના સમયે આપણા- 
માંથી કોઇની અ'દર પણુ એ “ દેવત્વ ' જગ્રત નકો થાય, જેના બળથી 
આપણે આ અ'ધકારનોા ઉચ્છેદ કરી રાકીએ અતે આ ધરા-પામ પર્‌ 
ભગ્વાનનુ* શાન સ્યાપિત કરી શકીએ ? 

“પ૪ છિંટઠુવંબાણ €૦૪૯* ૧5 ક 30 તૈં૦ળલ, 
85 10 11૯2૪૯1, 5૦ ૦4 ૯૬13.” ૧ જ 


ત 4 
ક» થી? લૌવેલ ફિલ્મોર્ના અમેછ લેખ પાથી. 


મ્રર્થનાતુ' મહત્ત્વ 


સસ્ભૂમિમાં એક સુદર ઝરણાતુ જેટલુ મહત્ત છે એટનુ જ 
મહત્ત માનવ-જીવનમા પ્રાર્થનાનું છે શુષ્ક, તપ્ત અતે તલસતા 
હદય પર પ્રાર્થનાનો દિવ્ય અમૃત ગ્રવાઠ ન્યારે કલકલ નિતાદ સાથે 
વહે છે ત્યારે યુમ-યુગની, જન્મ જન્માતરોની શુદ્ધિ અતે સિદ્ધિ જાગી 
ઊઠે છે એ પ્રવાઠ તો અનત છે, ચિર નવીન છે, ચિર સુદ? છે 
હદ્યમા પ્રેમતો સાગર ન્યારે હિલોળા લે છે ત્યારે હધ્ય અને હૃદ્યેશ 
એક બની ન્ય છે, હદય પે!તાના “વ્હાલા'તે મેરીની લે છે પ્રેમમયી 
માર્થના | એ તો! સમસ્ત અધ્યાત્મનુ સાર તત્ત્ત છે માનવોના 
હદયમાં પાતાના 'દેવ'તે માટે જે સ્તેઠભરી લલક ઊઠે છે એનું નામ 
જે પ્રાર્થના-સાચી પ્રાર્થના-જેમાં હદય હદયને, પ્રાણુ ગ્રાણુતે કાંઇ 
પોતાની વાત કહે છે અતે એની સાંભળે છે જવ અતે ૫2માત્માના 
પરસ્પર પ્રેમાલાપનુ નામ પ્રાર્ષના 


ગ્રેમી ગમે ત્યાં હોય, ચાહે તે કામમાં હોય, પણુ એતુ ધ્લિ 
ઝ્રેમપાત્રમા જ લાગેનુ રહે છે એ રોતે પ્રભુના પ્રેમી પણુ ચમમ્થી 
ગમે ત્યાં હોય અને ગમે તે કમી રહેલ હેય, પરતુ દિલની અ દ? 
એ 'દિલબર'ની-પરમાત્માની-માધુરીનુ સ્‍્સપાન કરતા રહે છે, એ 
'દિલભર'તા સૌદા અને આધર્ષણુની ચૌ વાત | “રી ટે મેરે યારમ 
ઔ? યાર મેરા હૈ સદા '--“81)7 02109૮તે 1 પ્તાઉ૯, કર્ત 1 
ક્ષણ 15 “--આ ઢે પ્રેમી હૃદયમાં ગવાતી શગિશી હદયના 


ક--------------------------------ક-- 
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ધબકાર્માં પણુ આ પ્રણુય-બ'સરી વાગતી જ રહે છે. પ્રેમી ખોલીને 
ડાઇ કહેતા નથો, એમના હે પ્રાર્થનામાં ફરકતા પણુ નથી--ર્ટાં 
મુખની ભાષાનુ' કામ નયી, ત્યાં તો હદય હદયની સાથે વાત કરે 
છે, પ્રાણુ પ્રાણુની સાયે, આત્માં આત્માની સાથે બોલે છે--કવો 
દિવ્ય કિલ્લોલ ! કેવુ' અપૂર્વ સમ્મિલન ! 

સ'તાએ કલુ છે-જેમાં વિરામ હોય તે પ્રાર્થના શાની ? 
પ્રેમીઓની મ્રાર્થનામાં વિરામ હોય નહિ, કારણુ કે નવ્યા પ્રેમ છે 
ત્યાં “બસ' કેમ હોઇ શકે ? હૈયામાં ન્યારે અમૃતની ધારા વડી રહી 
હોય તે સમયે વાણીતો વિલાસ કેવો ? ઉપર્‌ ઉપરથી હલતા દેખાતા 
હોઠ અતે નનેડેલા હાય વડે જે પ્રાર્થના થાય છે એ તો પ્રાર્થનાનો 
એક સ્વાંગ છે; પરતુ મેટે ભાગે લેકોએ પ્રાર્થનાતું' આ સ્વરૂપ 
સ્વીકારેલુ' છે. શખ્દકાષમાં “પ્રાર્થના'નો જે અર્થ. અને પર્યાયવાચી 
શખ્દ આપેલ છે તે પ્રમાણે તે માત્ર હાય ન્નેડી લેવાથી જ ગ્રાર્યના 
ખની જય છે | પરતુ સાચી પ્રાર્થના તો કાંઇ જુદી જ હોય છે, 
એ છદ્યની ઊ'ડાણુમાં-હૈયાના ગાંશી્યમાં, આત્માના અવાજમાં છે, 
હૃદયનો ભાષામાં, પ્રાણુની ખોલીમાં એ પ્રાર્યના થઇ શકે છે, આ 
માર્થના છે પ્રેમતો કકો.--“2%દઝલ# 15 દલ ૪૦૯% ૧101021 
ર 10૪૯. “£,૦₹€ 15 દાલ 1ાછુપકજુલ ૦0 773૯૬,” 

સ'તપુરષો કહે છે કે તમારા બધ ઓરડામાં તમારા ગ્રભુતે 
એકાંતમાં મળો અતે એની સાથે હળીમળીતે પ્રેમપૂર્વક વાતો કરો. 
પરતુ સાચુ" એકાંત જેમાં પ્રભુની સાથે લોકાન્ત કરવામાં આવે છે 
-એ છે હદયની ઓરડી. એ ઓરડીમાં વ્હાલાતે મળો શકાય છે. 
એ જ પ્રેમી અતે પ્રેમાસ્પદનુ' મિલનસ્યાન છે-સ"કેતસ્યાન છે. એ જ 
ગ્રેમદેવનુ' લીલાનિકેતન છે. 

દિલ-દિલના પરસ્પર સ'લાપનુ' નામ છે ગ્રા્થના--એટલે 
એમાં કયાંય બનાવટ્ને કે વાગ્નળને સ્થાન જ નયી, માર્યના જેટલી 


જ 


ડ્ઝ-ઝ્્ટર્ક્ડ ઝક 
5૪૦૩ દ્વ્યિ વાણી 


સસ્થ અતે સાચી દરો એટલુ જ ભગવાનના હદ્યતે આકર્ષો શકશે. 
પરમાત્માની સામે આપણું આપણા દુઃ ખતુ' રજિસ્ટર ખોલીને 
ખેસવાની જરુર નથી, એ દયામય સર્વ કાંઈ સાંભળે તા છે જ 
ભગવાનને એમ કહેવુ" કે મારા માટે આમ કરી દો, તેમ કરી શ્વ 
એ તા એની સર્વ શક્તિમત્તા અને કરણાવસ્ણાલયતા પર્‌ રકા કરવા 
ખર્‌ાબર છે, આપણે પ્રભુને મ્રાર્થના કરવા બેસતાં જ પોતાનાં દુઃખો 
રડવાની શરુઆત કરી દઇએ છીએ. ખરી રીતે તો ભગવાન જે 
કાંઇ આપણે માટે કરે છે તેતે હાથ લાંભા કરીતે-ખોળો પાથરીતેન 
ગ્રઠણુ કરી લેવાની સાચો કલા આપણે જાણુવાની જરર છે. આ 
જુ તત માગવાનો કે શદણાં રોવાતો કાંઇ અર્થ નથી. આપણે 
આપણાં હદય ખોલીતે ભગવાનની પ્રેમધારાતે પૂરેપૂરી ઝીલવી નેઇએ. 
ભ્રગવાનના પ્રેમ પ્રતિ આપણાં શરીર-મન-પ્રાણુ સદા ઉન્મુખ રહે 
સદા મતે મલય કરતાં રહે એનું સદા આરવાદન કરતાં રહે, એમ 


થવુ 

સાચી પ્રાર્થનામાં હધ્ય ખોલે છે, મસ્તિષ્ક મૂક બની જય છે. 
આપણે જેતે 'પ્રાર્યના' કહીએ છીએ એ તો શરીરની અમ્રુક રિથિતિ, 
ભમુષ્ઠ હાવભાવ, નાટકીય અભિનય અને રૂપાળા રાન્રોમાં સ્તાર્યા 
માગણી માત્ર હોય છે. “પ્રાર્થના' એ તે! હધ્યના સારા પુકાર અતે 
તકસાટનુ' નામ છે, એક અન્તષ્યું નિર્દોષ બાળક જેત્રી સરળતા 
અને સચ્ચાઇયી વાત કરે છે એવી સરળતા, સ્વાભાવિક્તા, અતે 
સગ્ચાઇથી પ્રાર્થના થવી નેદઇએ. આપા હદય જેટલાં ભગવાતના 
હદયની સમીપ પહોંચે છે, તેટલાં જ એ બાળપતી માદક સરલ 
બની #4ય છે અતે એ શરલતા ત્યાંમુધી પટે છે 3 વાણી મૃક 
બની “વ છે, આંખો બિડાઇ “ય છે, મસ્તક પૃધી પર્‌ નમી પડે 
છે અતે અ“તરનાં દાર ખુઠી “તવ છે; અતે પછી જે કઇ બતે છે 


એનુ' વર્ણુન સન્રોમાં કરો શકતુ” નધો 
મ સમા નપો. ₹ તથો, એતો એક ઇકાર પુ 
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પ્રાર્થના એ તો પોતાના પ્રાણુપતિના પ'ચમાં આત્માનો 
અલિસાર છે. પ્રાર્થના એ શ્રધ્ધાતુ', આત્મસમર્પણુનુ' બીજી' નામ 
છે. હદય જેમ જેમ ગ્રાર્થનામય બનતું જાય છે, તેમ તેમ અ'તરમાં 
શ્રધ્ધાની સુસ્નિગ્ધ કિરણાવલી પ્રસરતો ન્નય છે અતે હૅદ્ય એ 
દિવ્ય આલેોકથી આલે કિત બની જય છે, જેમ પ્રત્યેક કિર્ણુમાં 
સૂર્ય વિધમાન છે તેમ આપણા પ્રતેક પ્રણામમાં આપણા પરૃદેવ છે 
--આ પ્રણામ જ ભગવત્સાત્તિધ્યનુ' સાકાર સ્વરૂપ છે, ગ્રણામમાં 
આપણે આપણા આરાધ્ય દેવતે સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ, પ્રણામને 
ખીનત શખ્દ્તમાં કહેવાય છે ભગવાનનાં ચર્ણામાં આત્મ-નિવેદન. 
આ છે સાચી ઉપાસના, 

બઊગવાનતુ' દિવ્ય સ'ગીત આપણુતે આપણી જ અ'દરથી 
સ'ભળાય છે-આની પણુ શુભ્ર ધડી સાધકના જીવનમાં એકવાર્‌ 
આવે છે. આ આનદ બસ આપણે અ'દર ને અદર પીએ છીએ. 
બહાર એતે શખ્દોમાં વર્ણવી શકાતો નથી. અ'દરથી જ આપણે 
ક'ઇક સાંભળીએ છીએ, અ'દર્‌ જ આપણ તે ક'૪ક દેખાય છે; અતે 
અતતરમાં જ આપણુતે ક'ઇક સ્પર્શ કરે છે, માનની જ્યારે પડ્માત્મા 
સાથે પ્રીતિ કરે છે ત્યારે ભકત અતે ભગવાન બન્તેતો પરસ્પર 
ગ્રણુય-સ'લાપ એક ક્ષણુને માટે પણુ રોકાતા નથી. ત્યાં બને એક- 
ખીજાને માટે તરસ્યાં હોય એની માફક રહે છે, આ છે હધ્યાનાં 
પરસ્પર આદાન-પ્રદાન અતે એ જ છે સાચી પ્રાર્થના 

એક વિદ્દાતે કહ્યુ" છે, “3૯ [તે કો ધીટ 50161 .- 
4....નપર્કાસં્રટ કાર્લ 1 ૪7૦૫૬ 1૯0₹દ ૦ 1૯ «ઉત, 
ટાંઈષુ ધીત્રણદિડ 0066૪5 10#₹ દ ઘાળછડ' - આત્મામા 
આનરોલ્લાસ ભરીને ભગવાન પ્રતિ હદ્યતુ સગીત વહાવો અને 
પરમાત્માના સમરત અનુત્રહોતે માટે સદૈવ નનમસ્તક બનીને કૃતસતા 
ગ્રક્ટ કરા એ જ વિદ્દાન ખીજે એક સ્થળે કહે છે - “ રિલંબંલ્ટ 
1પ 1૯ 1/૦૬ ૧£/8)/% ક્ત તટુાત 1 525, 7છ]બંલ્ટ--” 
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ભગવાનમાં સદા આન'દવિહાર કરો, હુ' ફરીથી કહુ" છુ' કે આનદ 
વિહાર કરો. હલ્યમાંથી ઉદ્ભવેવી પ્રાર્યનાતો પ્રવાહ કદિ રોકાતા નયી, 
ક્યાંય અટકતો નથી કેમકે એ નીકળે છે પ્રેમાઠ્ેલિત હૈયામાંથી, અહીં 
મતુષ્ય ભગવાનતે! ષ્રેમી પણુ છે અતે પ્રેમાસ્પદ પણુ છે, હૃદયતા 
એક “એક થડકારમાં વ્હાલાના વ્હાલા નામતો સ્વય' ઉચ્ચાર થતો 
રહે ૨, અતરની ન્યાત ખરાબર જલતી રહે છે. 

આપશે જઇ ગયા કે પ્રાર્થના એ હધ્યની વસ્તુ છે, વાણીની 
નથી. બહાસ્તો શખ્દ એ તો અ'તરના અવાજનો પોશાક માત્ર છે. 
હદયમાં ને સ્તેહ ભર્યો હોય છે તો તે વાણીમાં રૂટ થયા વિના 
રહેતો જ નથી, આ રોતે વાણીને! સુદરમાં સુ'દર ઉપયોગ પ્રાર્યનામાં 
થાય છે. એના પણુ સયોગ અતે અવસર હોય છે, પરછુ જ્યારે 
પ્રાથના હઘ્યમાથી ઊઠે છે ત્યારે એ એકેએક તારતે હલાવી નાખે 
જે, શમેરામતે રસથી આર્દ્ર બનાવો મૂકે છે-અતે એ પળભરતે માટે 
પણુ શેકો રાફાતી નથી અ દરની પ્રાર્યનાને માટેના બહારના પ્રયાસ 
કાઇ જ કામ નથી આપતા, એતે માટે અ તરના પ્રયાસ જ આરહવા 
નેઈઇએ. આ ગ્રયાસ પછી સ્વત. સ્વભાવ બતી “ય છે અને એ રીતે 
અખડ મ્રાર્યના ચાલે છે, હદય પરમાત્મા મટે સદાતે માટે ખુલી 
નત્‌ય્‌ જે. 

આતે માટે ફેટ્લાક સહાયક સાધન પણુ છે. ભારતવર્ષમાં મત્રતે 
અભ્યાસ કરવામાં આવે છે અતે ભક્તો અત્ય'ત ગ્રીતિ અતે નિદા 
સાથે નામતુ' સ્મરણુ કરે છે. મ'તરમાં દેવવિશેષનાં નામ અતે એમતે 
માટે નમસ્કારના શખ્દ હેય છે, એ બહુ જ થોડા શબ્દોના હોય છે 
જેયી એની વારવાર આવૃત્તિ સુખપૂર્વક રાકય ખતે. નિયમ 
એવો છે કે મતત્રનો વારવાર આણભૃત્તિ-પુનરુચ્ચારણુ-કરવામાં આવે 
અને ચિત્તને એના પર્‌ રિયર કરવામાં આવે. આ એક સર્જયા મતે!” 
વૈકાનિક ગ્રક્રિયા છે જેતુ' ચલન ડેવળ ભારતવર્ષમાં જ નહિ પરત 








પ્રાથતાતુ' મહત્ત્વ ૪૩: 


સમસ્ત જગતનાં ધાર્મિક અને આધ્યાત્મક મહળોમાં છે - મુસલમાતોમાં, 
ખિસ્તિઓમાં અને અન્ય ધર્માવવબીએમાં આ* વસ્તુ છે જ. એ 
ચિત્તને સ્થિર ડરવાતુ' સાધન માત્ર નથી, પરતુ એમાંથી શાન્તિ, 
વુષ્ટિ અતે પુષ્ટિ પણુ ગ્રાપ્ત થાય છે, અતે અહીં-તકીતી ક્ષુલ્લક 
વાસતાઓ પરથી દૂર ખસીતે મન એકાન્તમાં રિથિર્‌ રહેવાતુ' શીખે 
છે, આ વરતુ ભગ્વચ્ચિન્તનમાં ખહુ જ સહાયક છે સફળતા તો ત્યારે 
મળી ગણાય, કે ન્યારે આપણી સમમ્ર ચેતના એક માત્ર પરમાત્મામાં 
'ૃન્‍્દ્રીભૂત થઇ જનમ. 





એક રહુસ્યવાદી સ'તે આ સ'બધમાં કહ્યું છેઃ “ 4ળતે 
દપલટ0#૯ પઘડદ જલ [783 11 દલ ડંલંઇુકદ દ્રાર્તે દાટ 
વૈટ811, 1 11૯ 1લાફુ1 દ્રે દલ  લ્દરતે॥ બ ૦૫% 
30 ઈ &॥વે દદ સબા 1ણ 1403 0/00તડ ૫1 1 દ 11દ1હ 
૫૪૦: ૦ ૦૫૯ 511010. ” આ કારણુયી આપણે લદ્યની પૂરી 
ઊચાઇ તેમ જ ઊ'ડાણુ, લ બાઇ તેમ જ પહાળાઇ-સમસ્ત વિસ્તારથી, 
સ'પૂર્ણુ હૃદયપૂર્વક પરમાત્માની પ્રાર્થના કરવી જનેઈએ. એતે માટે 
સોટા સ“ખ્યાખ ધ શખ્દ્ોની આવશ્યકતા નથી-એ।છામાં ઓછા શખ્દોથી, 
એક નાનકડા વાફયથી એ બતી રકે, પ્રાર્થના ભાવતઃ જેટલી વ્યાપક 
બૃતતી ન્તય છે તેટલી જ શખ્દતઃ ટૂકિ-તાતી-બનતી જાય છે, અતે 
જીવટ મૂકતામાં લીન થઇ નય છે. વાણી મૌન બની જાય છે-આપણે 
પૂર્ણુ સ્નેહ અને શ્રદ્ધાપૂર્વક ભગવાન તરફ નઇ રહીએ છીએ, કેમ કે 
આ[પ્રાર્થના વડે ભગવાનની સાથે જવનુ' પ્રણુયપાશમાં “ગ્રન્યિયધન' 
* થઇ ન્તય છે અતે એ પરમાત્મામાં જ ખાવા જાય છે-મળા ન્ન4 છે. 


અતે પછી તો! જવનતો સમસ્ત વ્યાપાર મ્રાર્થનારૂપ ખની 
«ય છે-આપણે ન્યાં ચાલીએ છીએ તે પવિત્ર ભૃમિ બની નય છે, 
અતે જવનૃતો ગ્રતેક ધ્તિસ એક “પર્વદિન' બની તય છે. આપણી 


-્--------------------------------------ક 


:૪૪ઃ દિવ્ય વાણી 


સમસ્ત ક્રિયોએ ભગવાનની સેવા ખતી જમ છે અતે આપરે અનુ" 
ભ્રવીએ છીએ કે સેવા એ જ સાચી ઉપાસના છે- “10 1400102 
45 ૬૦ 783. ” પરમાત્માતે પ્રસન્ન કરનાર આનાથી સારી પ્રાર્થના 
જાઈ છે જ નહિ, આ પ્રાર્થનાનું અન્તિમ પરિણામ છે નિત્ય નિર્‌'તર્‌ 
ભ્રગવત્સાન્નિધ્યની દિવ્ય અતુભૂતિ $ * 














* #ઉહટ0૦ ૦1 11005 1 9૪1૦૪? થી૦ શિચર્ડ નહાઈટવેલ, 


પડ 


જીવન-યામાનુ' ભાથુ 


પ્યારા મુસાફર | પ્રયમ તો! રિથર થઇતે, રાત ખતીતે 
એવે અતુભત કરો કે “હુ' ખહા છુ...' અતે મનની ર્થિરતાતો 
અભ્યાસ કરતા રહે!, બધુ' જ એની મેળે ખબરાખર્‌ થળ જરો. સમસ્ત 
વિષયસ'બધી વિચારોતે દૂર હટાવીને અત્ત"કરણુમાં ચિત્તતે એકાત 
કરવાતો ગ્રયાસ કરો; માતી લે! કે ત્યાં ( તમારા ઉદયમાં ) એક સુંદર 
કમળ છે, ન્યાં નિત્ય ચૈતન્યતે નિવાસ છે. ન્ત્યારે મનતે તમે નિર્વિવય 
ઠરો નાખો છે! ત્યારે કેવળ ચૅતન્યચક્તિ રહી નય છે, જે પ્રેમમય 
શ્ાન્તિમય અતે આનદમય છે. ત્યારે મન પણુ નિક્રયપૂર્જક એ 
નિતથૈતન્યમાં વિલીન થઇ “વ જે. પ્રતિધ્તિ નિયમિત રીતે આ 
સાધના કરવા માડે! અતે એ સમયે કોઇપણુ જાતના વિચાર યા 
ચિન્તતતે મનમાં ન આવવા દે. બીજે વખતે વળી વિપેટ નાખમનાર 
વિષવ સંતધી વિચારોથો બીલડુલ દૂર રહેવાનો યથારાક્તિ પ્રયાસ 
કરે, હમેશાં મનને શાન્ત અને રિયર્‌ રાખા; કેવળ ઝ્રેમ, શ્રન્તિ 








જવન-ચાત્રાનું' ભાથુ* #૪૫ 





અને આન'દના વિચારોતે જ ચિત્તમાં સ્થાન આપે. વાસતાઓતે દૂર 
છુઠાવોને જીવનશુદ્દિ પ્રાપ્ત કરો એટલે તમતે નિત્ય શાન્તિની પ્રાપ્તિ 
થશે, જે જીવનનુ” લક્ષ્ય છે. યાદ રાખા--“સદા પ્રેમમાં વિચરણુ કરવું 
અને સર્વ" પ્રત્યે પ્રેમભાવ મખવે! એ જ સાચુ' જવન છે, આદર્શ 
જવન છે.' 


શાન્તિ અતે આની પ્રાપ્તિતે માટે તમારે તમારા વિચારેતે 
શકય તેટલા શુદ્ધ કરવા પડરો, સ્વાર્થપરાયણુતાની ભાવના કદિ તમારા 
મતતે દૂષિત ન કરી જય એ ષ્યાનમાં રાખન્તે. સાંસારિક જીવોને 
એક જ મહાન અતે દિવ્ય શિખામણુ આપવાની છે અતે એ છે પૂર્ણ 
નિષ્કામ ભાવના. સર્વ યુગોમાં જેમણે ૨1 વસ્તુની પ્રાપ્તિમાં જવનતે 
જેડયું છે, એ ભાવનાને ગ્રાપ્ત કરીતે તદ્તુકૂળ આચરણુ કયું” છે, તે સર્જ 
સ'ત મહાત્મા અતે ઉષ્ધારક કહેવાયા છે. જગતના સર્વ, પર્મ'્રન્યો 
આ પાઠ શીખવવા માટે જ રચાયેલા છે. દુનિયાના સર્વ ધર્મ-પ્રવ- 
તકા આ વસ્તુતે જ જીવનમાં ઉતારવાનો પયગામ આપી ગયા છે 
અને આપે છે. હધ્યતે રપાવેત્ર કરલુ” એ સર્વ ધર્મોતુ' લદ્્ય છે અતે 
અહીંથી જ આધ્યાત્મિકતાતે પ્રાર'ભ ચાય છે. 


સામાજિક આરામ, ક્ષણિક સુખ અથવા સાંસારિક વિજયથી 
જે શાન્તિ મળે છે તે અનિત્ય છે, અતે જવનની અગ્નિ-પરિક્ષાના 
તાપમાં ખળીતે ભસ્મ થઇ નય છે, માત્ર એક આધ્યાત્મિક શાંતિ જ 
સર્વ પરીક્ષાઓની વચ્ચે એક રસ બતી રહે છે, અને કેવળ નિષ્કામ 
છદયદ્દારા જ એ શાન્તિતી પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. 


પવિત્રતા જ અમર શાન્તિ છે. આત્મર્સયમયી એ પ્રાતત થાય 
છે, અતે આ માર્ગ પર યાત્રા ડરનાર્તે માટે નિરતર વધતો જતો 
વિવેક્તો પ્રકાશ માર્ગ પ્રદર કનું કામ કરે છે, ધર્મના પય પર ડગ 
શ્ઞાડર્તાં જ વિવેકતો પ્રકાશ સામે આવે છે, પરતુ એનો સંપૂર્યા 


તકક 


૬૪૬: દિવ્ય વાણી 





અતુભવ તો ત્યારે જ થાય છે કે જ્યારે નિર્દોષ જવનની જવાલામાં અહુ- 
7 
કાર્‌ વિલૌન યપ નય છે. 


ને તમે અનત સુખ અને અક્ષય શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છતા 
શા, જે તમે તમારાં પાપ, દુ“ખો, ચિન્તાઓ, જવનની કઇણાઇઓથી 
સદાને માટે મુકત થવા ચાહતા હો, ને તમને મુક્તિની આમંક્ષા હાય 
આ પ્રકારના પરમ દિગ્ય જીવનની તમતે અભિવાષા હોય તો ગ્રયમ 
સા તમારો પોતાની જાત પર વિજય ગ્રાપ્ત કરો પોતાના હેલ્યમાં 
રિથિતિ થયેવી રૈવી શક્તિની આજ્ઞા અતુસાર ગ્રત્યેક વિચાર, ગ્રત્યેક 
* ભાવના તથા પ્રભેક કામનાતે સ ચાલિત કરે. આ સિવામ શ્ાન્તિતો 
જાઇ માર્ગ છે જ નહિ. ન તમે આ માર્ગ પર ચાલવા માટે 
તૈયાર નહિ હો તો કર્મ'/વિધિનુ' ગમે તેવી દહતાપૂર્વક પાલન કરશો, 
પણુ એે સવ નિષ્દ્ળ અતે વ્યર્થ જવાનુ', અતે તમારાં કોઇ રવી-દેવતા 
તમને સહાય નહિ કરે જે પોતાની નત પર વિજય મેળવે છે 
સ્ત્ર? આ અનન્ત સુખ અતે અક્ષય શાન્તિ પ્રાત થાય છે. તમારો 
સય અને શાશ્વત આત્મા જ તમારી અ'દરનુ' તીર્યસ્યાન છે તમારી 
અદમ રહેબુ' એ પથ્વરીય તત્ત્વ છે 


માટે તમામ આ સમસ્ત દુન્યવી વિષયોથી, પન્દ્રિયાના ભોગોથી, 
ખુદના દઠાપોહથી, સાંસારિક ઝઝાવાતાથી અલગ થઇતે તમામ 
ઇ"યનો ગુદાના અતરભાગમાં પ્રવેશ કરે; ત્યાં સારીય સ્વાર્યયુકત 
ષ્ામનાઓનાં દૂષિત આક્રમણાથી મુક્ત થધ્તે તમે પવિત્ર શાન્તિ, 
આનદમય ધામને પ્રાપ્ત 8રી શક્શે, અતે તમાર્સં નિર્દોષ નયતે 
સમમ્ત વમ્તુએાને વામ્તવિક રૂપર્મા ન્તેઇ ચકરે. 


બાવા જગતમાં નિ?"ત? સ ધર્ટ, પમ્વિર્તન અતે અચ્ચંતિ દેખાય 
૪, પ?તુ પ્રલેક વસ્તુની શૌતમમાં અક્ષય ચાતિનો નિવાસ હેય છે. 
એ ગલીમ નિસ્તમ્ધતામાં ચેતનનતેો નિવાસ છે. 


શન-નનન------.......નનન......નન....ન..નનન-.....ન-.....૦---૦૦૦૦-નત---.નન--૦--૦-૦૦૦---.. 


છવન-ચાત્રાનુ' ભાશુ” $૪૭? 


નાર્નાં બાળકોની પેકે નિર્દોષ ખતા. તમારી દાનશીલતાતે એટલી 
થપારો, એને એટલે પ્રચાર કરો કે અઠકાર દયાના પ્રવાઠુમાં જ 
તણાઇતે અદૃશ્ય થાય. 

છર્ખ્યા કદાપિ ન કરે. ક્રોધ અને દેવથી અલગ રહે, સર્જ પ્રત્યે પ્રેમ, 
આદર અતે સડ્લાવ રાખે, કઠિનમાં હિન પરીક્ષામાં પણુ કદિ મ્ડુતા 
ન આવવા દેશે, અથવા કડવા રખ્દોતો પ્રયોગ ન કરરો. કેોધતે 
શાંતિથી, ઉપહાસને ધીરજથી અને દ્ેષતે પ્રેમથી જીતી લો. “કોર્પ દિવસ 
ચક્ષાપક્ષીમાં ન પડતા. શાંતિસ્યાપક ખનન્ને, લે્દામાં રહેલા ભેદ-ભાવને 
વધારો! નહિ અતે એક પક્ષની વિરુદ્દ બીન પક્ષતે સહાય કરતે ઝગડા 
વધારા નહિ; પરુ સવને સમાન રૂપથી ત્યાય, પેમ અતે સભાવતુ” 
દાન ફરો. ખીન્ન ધર્મો, પધર્માયાર્મા અતે સ'પ્રદાયે! તરફ તિરસ્કાર- 
ભરી દૃષ્ટિથી કદિ ન જુએ. ગરીબ અતે અમીર, માલિક અતે 
તોકર, શાસક અતે શાસિતમાં બેદ્લાવ ઉપસ્થિત ન કરતાં પોતપોતાનાં 
કત્તવ્માં રહેલાં સવ: પ્રતિ સમાન છુદ્ધિ રાખો નિર'તર 
મતઃ સમયમ ફરવાથી, કડવાશ અતે દ્રેષભાવતે દર કરવાથી અતે 
આદર્શ દયાની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયાસ કરવાથો અત્તમાં સાધુતાતે 
ઉદય થશે. 

ૂળની ચિ'તા છોડીને પૂર્ણા પંમાનદારીયી પોતાના કત્ત'વ્યનુ* 
પાલન કરે. સુખ યા સ્વાર્થની કે કામના તમારા ફર્તવ્ય-પથઘી 
તમતે ભ્રષ્ટ ત કરે તે જેનને. ખીન્નતાં કર્તવ્યમાં ઠસ્તક્ષેપ કરરે! 
નહિ. સદા ન્યાયશીલ ખની રહે, કડણુમાં કડેણુ કસોટીમાં, તમારૂ 
જવન અતે સુખ નષ્ટ થતાં દેખાય તે! પણુ સત્યથી વિચલિત ન મરો. 
દૃઢ સ'કલ્પવાળે! પુરુષ અજેય બને છે, એ સ'રય તથા બ્રમતૌ દુઃખ- 
સય ન્તળથી સદ્દા બચી ન્નય છે, કદાચ કોઇ તમને ગાળ દે, તમારી 
નિન્દા યા ઉપઠાાસ કરે, તો તમે શાન્ત અને ધીર્‌ ખની રહો અતે 
આ વાત સ્મર્ણુમાં રાખવાને પ્રયત્ન કરો હે ન્યાંસુધી તમે ખદલે 








છ... -બ્બબ્ત 


:૪૮? દિવ્ય વાણી 


લેવાને માટે તૈયાર નહિ થાએ અગર સામી વ્યક્તિ જેવી માનસિક 
અવસ્થા તમારી નહિ યાય, ત્યાં સુધી તમાર્‌' ખરાબ કરવા ઇચ્છતાર 
તમને કોઈ ડાળે કશી કાનિ પહોચાડી શકવાના નથી. એ રીતે 
તમાર્‌ બુરૂ' કરવા માગનાર પ્રત્યે પણુ દયાભાવ રાખો, કારણુ કે એરે 
પોતે જ પોતાને તુકશાન કરી રહેલ છે. 


પવિત્ર વિચારવાળો પુસ્ષ, ખીજી' કોઈ પોતાને કાંઇ હાતિ 
પહોંચાડી શકે એમ કદિ માનત્તે જ નથી. એ તે પાતાના અહકાર 
સિવાય કોપતે પોતાતો! શતુ માનતો! નથી. * 








વળ એવી વાતો કરો જે સત્ય અતે યથાર્થ હોય, શખ્દ, 
સકેત યા ભાવથી પણુ કોઇ્તુ' ખરાબ ન કરે-ન ઇચ્છો. જેમ એક 
કેરી સર્પથી બચવા માટે દૂર નાસે! છો! તે રીતે મિથ્યાવાદ્યી સદા 
ખચે, નદીં તો તમે એનો જાળમાં ફસાઇ જરો જે મતુષ્ય બીજાતી 
નિ'દા કરે છે તે શાન્તિના માર્ગ પર પહોંચી શકતે! નથી, વ્યર્થ 
બક્વાદ્થી હંમેશાં દૂર્‌ ચ્હેસ્ને. જે તમતે દોવિત ઠેરાવતા હેય 
તેતે તમે દોષિત કે અપરાધી ઠરાવવાને। પ્રયત્ન ન કરતા, પણુ તમારા 
શુદ્ધ આચાર્ણુદ્દારા તમારા પર આરાપિત થયેલ રોષતુ* નિરાકરણ 
કરો, જે સન્માર્ગ પર નથો ચાલી રહ્યા એવુ' તમતે દેખાય છે તેતી 
નિન્દ્ા ન કરો, પણુ તમે પોતે ૪ સન્માર્ઝ પર ચાલીને દયાભાવથી 
એની રક્ષા કરો. સત્યના શુદ્ધ જલ વડે ક્રોધની અગ્તિતે શાન્ત કરી 
રા. વિનીત બનીને વાત ડરો, બને તેટલા નમત્ર બતે અતે નીરસ; 
વ્યર્થ તેમ જ નિષ્પ્રયોજન પરિઠાસમા ભાગ ન લે!, ગ'ભીરતા અને 
સવે -પ્રહે પૂન્સભાવ એ શુધ્ધતા અતે ઝાનર્ના ચિહ્ન છે. 


સત્યના વિષયમાં બનતાં સુધી વિવાદમાં ન ઊતરતાં, તમારા 
જીવનને જ સત્મય બનાવવાતે પ્રયાસ કરે।, સારાય ભ્રમ અને સ'ચયને 
દૂર કરીને અપરિમિત શ્રહ્ધાપૂર્જક જાનના પાડતો! અભ્યાસ કરે. કોઇ 


ક્ક્-્ડ્ડઝડ------:----------- 
જીવનન્યાત્રાનુ' ભાથુ' :૪ટઃ 


પ્રલોભનમાં પડીને સત્ય માર્ગથી વિચલિત ન બતો. આવેશમાં ન 
આવી જએ, અતે વાસનાએ જ્નગતાં તેતે રોકો અને નિર્મૂળ કરે. 
એડું ન માતી મેસતા કે તમતે ચુસ્ઠ્રાચ અગર પુસ્તકોઠ્દારા સત્યનો 
ગ્રાપ્તિ થઇ રાકરો સત્યનો પ્રા(િ સાધના વડે જ થઇ શકે છે. ગુરુ 
અને સ્તાન તમતે શિખામણુથી વધુ ૩]૪ જ નહિ આપી રકે, એ 
શિખામણુતે તમારે આચરણુમાં ઉતારવી નેઇએ અતે એમના 
બતાવેલા માગે” તમારે સ્વય' જવુ જેઈએ. જે મતુષ્ય પોતાતે 
મળેલ નિયમો અતે શિખામણેતે। થરહ્ધાપૂર્વક અભ્યાસ કરે છે અને 
પૂર્ણુતયા પોતાના પ્રયત્ન પર વિશ્વાસ રખે છે, તે જ મતુષ્ય જ્ઞાનની 
ઉપલબ્ધિ કરી શકે છે. ગુરુમાં વિશ્વાસ રાખે, ધર્મમાં વિશ્વાસ 
શાખો અતે ધર્મના માર્ગ પર વિશ્વાસ રાખો. 





દૃઢ સ'કતપવાળા ખતે।. એક ઉદ્દેશ્ય શાખો. પાતાના સ કલ્પને 
પ્રતિદિનિ દઢ કરતા જાએ. સર્વ અવસ્થાએ અતે પરિસ્થિતિઓમાં 
ઘમ, આનદ, તપસ્યા, દયા, સાધુતા, શ્રધ્ધા, વિનય, પૈક અતે 
પન્દ્રિય-નિમ્રહ આદિ દૈવી ગુણોનો જ પ્રકાશ કરે. ક્રોધ, ભય, 
સ'દેઠ, પ્રર્ષ્યા, માત્સર્ષ, રાગ, હ્રેષ અતે શોકથી પૂર્ણુત મુક્ત બની 
જએ, અધિકાગ્ની ઇચ્છા ન કરો પોતાના પક્ષનું સમર્થન પણુ 
ન કરો બદલે લેવાતો વિચાર સદ'તર્‌ છોડી દો, જે તમતે હાનિ 
પહોંચાડવાનો ગ્રયાસ કરે છે એનું પણુ ભકુ' ઇચ્છે તમારો વિરેધ 
ક#નામ, તમારા પર ખેટા આક્ષેપ કરના? પ્રત્યે પણુ એવી સન્‍જનતા 
રાખો, જેવો સન્જનતા તમે તમામ વિચારના મનુષ્યો પ્રત્મે 
દાખવે છે. ખીશ્નના વિષયમાં ઝટ ઝક તમારે નિર્ણય ન આપો, 
જાઇપણુ વ્યક્તિ કે મતને વિરોધ કદિ પણુ ન કરશે. સર્વની 
સાથે શાન્તિયી રહો. 


યાદ સખોાનસ્વર્ગ એ કોઇ એવી કાક્પતિક વસ્તુ નથી જે 


*------------:---------------------------- 


૫૦: દિવ્ય વાણી 


મરણુ ખાદ પ્રાપ્ત થાય છે. એ એક યથાર્થ, વસ્તુ છે અને હંમેશાં 
તમારા હદયમાં ઉપસ્થિત રહે છે. ન્યાં પ્રેમ છે-સાચા પ્રેમ છે, 
લાં સ્વર્ગ છે, અતે ત્યાં જ સદા રાન્તિતો નિવાસ છે. 








હમેશાં પ્રેમ અને શાન્તિતુ' ચિન્તન કરે, આ ખે જ મુખ્ય 
'લરતુએ છે. એ અતુસાર જ પૂર્ણુતઃ પોતાના ચરિત્રતુ' ગઠન કરે 
અતે તમાર્‌' જવન અત્'ત આન'દમય ખની જરે. 


ભવ-બધનથી મુક્તિ મેળવવા માટે ધમં' અતે સદાચારના 
મ્રસિદ્ધ નિયમોતુ' અહીં તમતે વાર'વાર્‌ સ્મરણુ કરાવવામાં આવ્યું છે, 
એની પાછળ માત્ર એ જ દદિ છે કે એ તમતે ખરાબર યાદ રહે 
અતે તમે દહતાપૂર્વક એતે! અભ્યાસ કરતા રહે--જીવનમાં ઉતારતા 
રહે. તમારા જીવનતે શાન્તિમમ અને આન'દમય બતાવવા માટે આ 
સિવાય કે! વરતુતી આવશ્યકતા નથો; માટે ખૂબ દૃઢતાપૂર્વક અતે 


સાવધાનીથી એની સાધનામાં લાગી જએ. અદ્દભુત સફળતાપૂર્વક 
તમતે ઉદેક્યની પ્રાપ્તિ થરે. 


હટ 


માયુસ ને પ્રાણીમાત્રમાં રહેલા પ્રભુની જ સેવા કરતે! હોય, 

અતે નામ, કાર્તિ કે સ્વર્ગની ઇચ્છા ન રાખતો હોય તથા જેમની 

સેવા કરે તેઓ પાસે પણુ કશે! બદલો ૪ગ્છતો ન હોય તો”તે 

નિષ્કામ કર્મ એટલે કર્મયોગ જ કરે છે અને પરમ લાભ સાધે છે; 

મ પણુ પરમાત્મદર્શન, પરમધામ અથવા મોક્ષપ્રાપ્તિતે 
ગ છે, 


-સ્વા૦ રામકૃષ્ણ પર્મહુ'સ. 


ર્ર 


સ્ત્રયભૂ ન્યાતિ 


પ્રતેક આત્માની અ'દર એક આન્તરિક પ્રકાશ હોય છે, 
જેનું અતુસ'ધાન અગર વિકાસ ફરવાથી એનુ (આત્માનુ) દિવ્ય રવરૂપ 
સ્પષ્ટ પ્રકટ થઇ શકે છે, આ એ અવ્યક્ત અપાથિવ અનિવ'ચનીય 
સ્વય'ભૂ જ્યોતિ છે, એ ગૂહ અન્તરિક પ્રકાશ છે, જે સ'સારમાં 
જન્મ ગ્રહણુ કરનાર પ્રતયેક મતુષ્યતે આલોક પ્રદાન કરે છે (11161 
ઉલ €૪૯1)? તદ (1દ્દ ૦૦10૯13 100 દલ 1₹0716). 
એના ગ્રકાશ પછી સર્જ કે!૪ પ્રકાશિત ખતે છે, એના પ્રકાશમાંથી 
સારાય પદાર્થોને પ્રકાશ મળે છે * શ્રુતિના આ વાક્યની પાછળ પણુ 
એ અનુભૂતિ કામ કરી રહી છે. યદૂદીઓના પયગ'બર માઇકા 
(લ) એ ડહ્યુ છે-“ ઇશ્વર મને પ્રકાશની સામે લાવશે અતે હુ" 
એમતા ધર્મ અતે ન્યાયનાં દરન ડરીર. ” (10 11 ઉતતંળ# 
200 40/18 ૬૦ ધટ 18, દતે 2 ડા 0૯0014 ડાક 
218010૯0054૯55) આ પ્રકાશતે તે જ નેઇ થકે છે, જે થદ્ધા- 
પૂર્કક એની શોધ કરે છે, જે એની સહાયથી સત્યનુ' દરન કરવા 
ચાહે છે; નહિ કે જે એની અભિવ્યક્તિ તરફ ઉદાસીન રહે છે. એ 
એતે એવા માર્ગતુ* દર્શન કરાવી દે છે જે શાન્તિ, વિત્રામ અને 
વિજયના નિત્ય નિકેતન તરફ લળ જનાર છે--ન્યાં પહોચ્યા પછી 
મનુષ્યે લૌકિક સ'ધર્ષથી વિશ્રામ મળે છે, અતે જગતનાં તોફાતો 


# તળે માન્સમરૂમાતિ ઉમે વર્થ માળા ૪૨૪ રિમાહિ / 





તેમ જ ઝંઝાવાતોયો પર્‌ બનીને એ પોતે એવી અનિવંચનીય 
શ્ાન્તિના વાતાવરણમાં આવે છે, જેના પર કાળની ગતિતો અથવા 
મનુષ્યની બદ્લનાર પરિસ્થિતિતો કોઇ પ્રભાવ પડતે! નથી. ગગ્રકાશ 
એતે એવા તેન્નેમય શિખરની ઝાંખી કરાવી દે છે, જે આ મરત્ય- 
લોકથી એટલાં ઊ'ચાં હોય છે કે એતે પ્રકાશ સ્વર્ગીય દિપાવલિના 
પ્રકાશ સાથે મળીતે એક બની જામ છે. ત્યાં એ જાણુવા માટેકે આપણા 
આધ્યાત્મિક જીવનતુ* અત્ય'ત મતોમુગ્ધકારી સ્વપ્ન આ દિવ્ય અનાદિ 
જ્ઞાગવતીય જવનની-જેતે આપણે ઇશ્વર કડીએ છીએ અતે જેતા 
આધાર પર તેમ જ જે ઉપાદાનથી સમસ્ત સત્તા અતે રૂપાની રચના 
થાય છે-પ્રભાનુ સાચુ' એતે વાસ્તવિક પ્રતીક અથવા પ્રતિધ્વનિ યા 
મ્તિબિમ્બ છે, આ નિશ્રય કરવો! કણુ ખતે છે કે આ મત્યલેોકથી 
પણુ ઉપર ઉઠાવીને સ્વર્ગતે પણુ મતુષ્યના દૃષ્ટિપથમાં લઇ આવ- 
વામાં આવે. 

એક સાચા શ્રહાળુ સાધકને, આધ્યાત્મિક જીવનની સતતા 
અને વાસ્તવિકતાને માટે કાઇ ખાલ્ય પ્રમાણુની આવશ્યકતા નથી હોતી, 
કેમકે એ પોતાના આત્મામાં જ ઓતપ્રોત રહે છે, આત્મબળના ૬૯- 
તમ આધાર તયા પોતાની આધ્યાત્મિક પ્રકૃતિના નિર્માણુતે માટે એ 
એવા બાલ પ્રમાણુનો ભરૉસો નહિ કરે, જેતુ' ખ'ડન પણુ કરી શકાતું 
હોય, એના અ'તરમાં તો એક એવો અવાજ ઊઠે છે જે કોઇ પણુ 
બાલ્મ પ્રમાણુમી અધિક પ્રામાણિક હોય છે. અને જે જગતના બન્નરના 
જકોલાહવ સેસમ્વો પણુ સાંભળી શકાય છે. આત્માની અદર એક 
ચૂઠ દિવ્ય દૃષ્ટિ હોય છે, જે લૌકિક વિવ્યાથી અન્તર્હિત રહે છે, જે 
દશોના વાંકાચુ કા કાણુ રસ્તાચી દૂગ હોય છે અને જે અન્ય સર્વ 
શક્તિઓની પેકે સ્પદરૂપે ર્વોકાર કરવાથી, પ્રયત્નપૂર્વક સાધવાથી 
તૈમ જ સાવધાનીથી પોષણુ કરવાથી વિકસિત બને છે. આ માતવ- 
ગેરૃતિની સર્વથી મહાન સમ્પત્તિ છે, મહાનમાં મહાન શક્તિ છે, એની 








સ્વયભ્ૂ જ્યાતિ #પ૩ઃ 





ઉપેક્ષા કરો શકાય જ નહિ. એ અદમ્ય અતે નિશ્રયાત્મક હોય છે. 
એતે સ્વીકૃતિની આવશ્યકતા નથો, તેમ એતો અપલાપ સભવિત 
નથી. એની ક્યા સીધા અતે ગ્રત્યક્ષરૂપે થાય છે અતે શ્રહ્ધાપૂર્વક 
વિચાર કરવાયો એવુ" માલુમ પડશે કે ન્યાંસુધી આપણુતે સબધ 
છે ત્યાંસુધી એતો નિર્ણુય નિર્ભરાન્ત જ રહેવાનો, કેમ કે ભલે એતે! 
નિર્ણુય અન્તિમ ન હોય, પણુ આપણે માટે આયો અધિક નિર્ણયનો 
સ'ણવ નયી, સર્વના અન્તરાત્માતા આ ગૂઢ અવાજ એ ૪*વરને 
અવાજ જે, 


એ સાચુ' છે કે આ અવાજને અત્ય'ત *યાનપૂર્વક સાંભળવાની 
આવશ્યકતા છે. પ્રયમ એ અત્ય'ત ધીમો 'લાગે છે, પરતુ જેમ વધારે 
આપણે એ સાંભળવાતે પ્રયત્ન કરીશુ' તેમ તેમ તે સ્પજ્ઠ થતો જરો. 
આ અ'તર્તાદ સહજ દષ્ઠિટ્દારા આપણા અન્તરતમ પ્રદેશમાં નિશ્ચિત 
રૂપે નનમૃત ચાય છે. કોઇ વાત આપણુને સત્ય લાગે તો કોઇ 
તર્કતો આશ્રય લઈતે આપણે તરત એમ સ્વીકારી લેવામાં અને ગ્રહણુ 
કરવામાં પન્કાર કરવો ન જઇએ. ને કોઇ વરતુ, અથવા બાલરૂપ 
આપણી સમક્ષ પોતાની સત્તાને કાયમ કરી દે તો આપણે એ જાણીતે 
એતો અપલાપ ન કરવો જેઇએ કે અમે ખીજ તથ્યોતી સાથે, 
જે એની સ્વીફૃતિમાં બાધક પ્રતીત યનાર્‌ હોય, એતો મેળ ખેસાડી 
શકતા નથી. અધકાર સાથે સાથે વિધ્રમાન છે એ કારણુથી પ્રકાશની 
સત્તાતો અસ્વોકાર કરી શકાતો નથો. આ પ્રકારતો। જે વિરોધ દષ્ટિગાચર્‌ 
ચાય છે એનુ' કારણુ છે આપણી સીમિત શક્તિઓની સવિશેષતા. આ 
સવિશેવતાતે કાર્ણું આપણે અસીમના ધરાતલ પર્‌ સમત્રનુ' એના 
પૂર્ણ રૂપમાં દશન કરી શકતા નથી-જે ધરાતલ પર્‌ સીધી રેખા 
ચકાકાર બની ન્નય છે અતે જેતે આપણે પરસ્પર્‌ વિરૂઠ્ઠ કડીએ 
છીએ એ સર્વ એકબીન્નના સ'બધમાં આવીને સત્યતા દોરડામાં 
ગુથાઇને એક બની નય છે, આ જ કારણુથી જીવનનાં અનેક 


ક્કક------------કક 
:૫૪ઃ દિવ્ય વાણી 


ડટ અઝડ્ઝઝઝકફડકકક 
અત્યંત ખહુમૂલ્ય રત્તાથી આપણે વર્ગચેત રહી જઇએ છીએ અયવા 
તા એતે મ્રહણુ કરતાં ડરોએ છીએ, અને આત્માની એ દૈવી પ્રેર- 
ણુઓની ઉપેક્ષા કરીએ છીએ, જેને કાર્યાન્વિત કરવાથી આપણે 
સત્‌ એટલે યથાર્યઃ વસ્તુની ઉપલબ્ધિ કરી શકયા હોત. આ પધ્ધતિથી 
દુર્ભાગ્યે ને કોઇ વખત આપણે કોઇ બ્રાન્ત નિર્ણુય પર ચાદ્યા 
જએ, તો પણુ આપણે સાચા અતે ૪માનદાર હોઇએ તો એ નિર્ણય 
આપોઆપ તરત જ આપણી થુધ્ધિમાંથી ખસી જય છે. આપણે 
ગે વાતથી ડરવાની જરર નથી કે આપણુતે આ કારણે સદાને માટે 
તુક્શાન થતુ રહેરો. આપણે સત્યતે જલદી ગ્રાપ્તિ કરાવનાર માગતું 
અવલ'બન કરવુ' નેઇએ, અતે ન્યારે ભગવાનનુ દિવ્ય રાન્ય આપણી 
સમક્ષ દેખાય ત્યારે આપણેકેવળ પ્રાયમિક સિષ્ધાંતે પર નહીં વિર્મવુ' 
નેધ્રએ. જે વસ્તુ સ્પષ્ટ અને પ્રતક્ષ હોય એની સિહ્ધિતે માટે તર્ક 
અમર હેવુશાસ્ના પ્રમાણાની અપેક્ષા ન રાખતાં, પોતાનો ગ્રકૃતિતી 
સ્થાયી શક્તિઓ પર્‌ વિશ્ચાસ કરીને, જે રીતે માળી બગીચામાંથી 
પૂલ ચૂર છે એ રીતે, કેવળ સૌન્દર્ય અને સંગ્રાલતાની ' ઘદ્ટિથી 
તથ્યતે પકડી લેવુ' નનેઇએ. પુષ્પાનાં વૈત્તાનિક નામ અગર્‌ ઉડ્લિન#/ 
વર્ગમાં એના ષ્યાર્યઃ સ્થાનના તનથી એની રમણીયતા અયવા 
સ'શ્રાલ્વતા વધી જતી નથી. 


આધ્યાત્મિક વિકાસની ક્રિયા ત્યાં સુધી અબાધિત * રૂપે ચાલુ 
રહેવો જેઈએ ન્યાંસુધી એ સ્વય'ભૂ ન્યોતિ આપણા સમમ્ર સ્વરૂપમાં 
વ્યાપ્ત બનીને એના પર આધિપત્ય ન જમાવી લે, ન્યાંસુધી આપણે 
એમ ન કરેવા લાગીએ કે “ અમે નહીં પર'તુ અમારી અ'દર રહેનાર 
ગ્રશુ જ સર્જ કાંઇ છે.' એ સમયે આપણુતે એવી અતુમૃતિ યશે કે 
હુ એ આ જડ રારીર નથી, પણુ વઅની પેડૅ એતે ધારણુ કરીને 
એને ઉપષોગ કરનાર છુ”, હુ” ભાવસમૂઢ નથી પરતુ એતો નિંમ્રહ 





સ્વય'ભૂ જ્યાતિ :૫૫$ 


કરનાર છુ; હુ' સ'કલ્પ નથી પર'તુ એનો સૃષ્ટિ કરનાર છુ. પરમાત્મા 
જયોતિઃ સ્વરૂપ છે, આપણે એ પ્રકાશને ગ્રહણુ કરવા માટે અન્તર્ઝુખ 
યવુ* પડશે; અતે તે જ આપણે ઉત્મુકત રૂપે એની સેવા કરી શકીશું, 
જેની સેવા એ જ નિરૃતિશય સ્વત'ત્રતા- પૂર્ણુ મુક્તિ છે-( 1005૦ 
૬૨૪૬૦૦ ૧ક 161૦૦ 1:૯૦૯વૈ૦ણા ) 


“પક ઉ૦ત'ક કાછ દક 111 ઇા110ડ 110 800805” 11501, 
31181 1ડ 1106 8068010૪ ૦1 “108 પ૦ દુઇ 
110 ડ61805' 11888 તૈદક તપ્તરક ૮&£10જ8:ૈક,, 
ઉ૦તે'ક 158 ૦8115 ત્તત 11039617દ્તડ. ” 


“પરમાત્માની ન્યોતિ જ ઇન્દ્રિયોની જ્યોતિતે પ્રકાશિત કરે છે. 
“જોતિ પર્‌ અધિષ્ઠિત ન્યોતિ'તો એ જ અર્ય છે, ઇન્દ્રિયાનો જ્યોતિ 
આપણુને જગત તરક આપર્વિત ૩ર છે, 'ન્યારે ઇશ્વરની ન્યોતિ 
આપણુને એના દિબ્ય ધામમાં ખોલાવે છે. ' * 


# રેવરડ આર્થર ઇ. મેસીના લેખને! શાવાતુવાદ. 


ક્ટ 


પોતાને ડાલા સમજનારાગા એમ માનીને ફૂલાયા કરે છે 
જ, “આપશે કેવા ચતુર છીએ ! ધન, કર્તિ અતે સ'સાર-સુખની 
જવી મોજ આપણે લૂ'ટીએ છીએ !' કાગડે પણુ પોતાને ભારે ચતુર 
સમજે છે પણુ ખર નેતાં તો સવારથી સાંજ સુધી તે વિષ્ઠા જ 
શોધતો ફરે છે અતે તેની આંતરિક અશાંતિતે પાર નથી હોતે! ] 


ક --સ્વામી રામકૃષ્ણ પરમહુ'સ. 


ટ 


જીવ અતે ઇશ્વર 





પ્રયેક પિડમાં જે અન્ત કરણુ સહિત આનેદસ્વરૂપ ચેતત 
છે તેતે જીવ કહેવામાં આવે છે. સર્વવ્યાપી ચેતન એક હોવા છતાં 
પણુ અન્તઃકર્ણુયુકત જીવ અનેક દેઠ હોવાને કારણું અતેક દેખામ 
છે; જેવી રીતે એક જ સર્વવ્યાપક આકાશ અનેક ધટાકાશેના રૂપમાં 
દૃદિગાચર થતુ' દેખાય છે, 


મહાસાગરમાં જળ અખ'ડ રૂપથી એક સમાન નાપ્ત છે, પર'તુ 
ન્યારેં આપણી દષ્ટિ એના કોઇ એક વિશેષ સદ્મ સ્યાન પર જાય 
છે તારે આપણું એને જલગિ'દુ કડીએ છીએ અને ન્યારે સમ્પૂર્ણ 
જળતો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે એને મહાસાગર તરીકે એળખીએ 
છીએ. એક વધુ ઉદાહરણુ લઇએ આપણી પાસે ચોસર્ક પૈસા છે; 
એમાના એક ગક સિક્ાને તો પૈસો કહીએ છીએ, પણુ એ આખા 
સમુદાયતે રૂપિયા તરીકે આળખીએ છીએ, પ્રત્યેક ટુકડામાં તાથુ છે 
અને ઉપર્‌ સરકારની છાપ છે-સરક્ારની છાપવાળા આવા એક તાંગાના 
ડ્કડાને-સિક્ાતે-પૈસે! ક્હીએ છાશ અતે ચાસ સાથે ગણુતાં રૂપિયો 
કહીએ છીએ. એવો જ રીતે એક એક દેઠમા વ્યાપ્ત એવા અત્ત - 
કરણુયુક્ત ચેતનને જીવ કહેવાય છે, અને સર્જ દેહમાં વ્યાપી રહેવ 
અન્તઃકરણુયુક્ત ચેતનને પર, ઇશ્વર, પરમેશ્વર યા ભમર્વીન કહેવામાં 
આવે છે. છવતે પોતાના દેઠનુ' અભિમાન હોય છે, ઇશ્વરતે સારોય 
ચદિતુ અભિમાન હેય છે દેહમાં વ્યાપ્ત એવા સ્કાર્યુક્ત ેતનને 
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૪ કહે છે અને સ'સ્કારરહિત ચેતતતે આત્મા, રૂટસ્થ, સાક્ષી ઈત્યાદિ 
નામે ઓકાખનામાં આવૈ છે. એ જ રીતે સમમ સૃદ્િમાં બ્યાપ્ત સવર" 
જીવોના સ'રકાર-સમુદાય સહિત ચેતનને ઈશ, ઇશ્વર, પરમેશ્વર કે 
ભગવાન ડહે છે અને સ'સકાર-સમુદાયરૂપી ઉપાધિથી રહિત ચેતનને 
બક્ષ, પરખ, પરાવિભૂતિ વગેરે કહે છે. ખરેખર તો જીવ, આત્મા, 
ઈશ્વર અને ખહા સેવ" એક સચ્ચિદાત'દ છે. જીવનું” અન્ત*કરણુ વિકાર 
અગર અવિધા %ે અજ્ઞાનથી યુક્ત છે, આ અવિદ્યાને કારણું એ રવય” 
આન'દધત હોવા છતાં પણુ પોતાને દુઃખી માને છે અને પૃણું હોવા 
ખરતાં પણુ પોતાતે અપૂર્ણ માને છે. આ સંપૂર્ણ ખ્માંડડી આગળ 
ગક રેઠ તો એટલેદ અલ્પ છે કે એતી કાંઈ ગણુતરી જ નયી. એયી 
જ એ રેઠતા અભિમાની જવતુ' સાન પણુ અત્યત અલ્પ છે-નલીં 
જેવુ છે, અને એટલે એ અત્તાતી કહેવાય છે. અહપ ઉપાધિઓમાં 
વ્યાપ્ત એવા જીવ અહ્પનો અભિમાની હવાથી બલ્પસ છે, અને 
સારાય બ્રહ્માંડમાં વ્યાપ્ત હોવાને કારણે ઈશ્વર સવ'ત્ત અને શ્વયૅ'સિદ્ધ 
છે. આથી સાન એની ઉપાધિ કહેવાય છે. એ ભગવાત સર્જ'શક્તિ, 
સત્સ'કલપ, પૂણું' ધ્યા અને પૂણુ કસ્ણા! આદિ દિવ્ય ગણાયા વિભૂ- 
વિત છે, એથી સમુણુ વિભૂતિ યા સચુણુ ખહા કહેવાય છે, અજ્ઞાની 
જવ અપૃણું, તિઃસદાય અતે દુ*ખી હોવાને કારણે પૂણુ અને સવ'- 
શક્તિમાન એવા પરમેશ્વરની કૃપા સ'પાદ્ન કરવા ઈચ્છે-એની સહાય 
માગે એ તદ્ન સ્વાભાવિક છે. ભગવાન વિનતા જીવતો કોઈ ખીન્ને 
સહાયક ન હોવાથી એને માટે ભમવાતની અનન્ય શરણાગતિ એ જ 
ઈછિ છે. જીવને સહાય કરનાર એક માત્ર ઈશ્વર જ છે; એના પર એતે 
સ્વભાવયી જ.અત્ય'ત ઉત્કટ અને અવિચ્ઠિત્ન પ્રેમ છે, કારણુ કે તત્તતઃ 
તો એ ખન્ને એક જ છે. જેમ જીવને ભગવાન પર પ્રેમ છે તેમ 
ભરમવાનતે છવ ઉપર પણુ એવા જ પ્રૅમ છે. છવ ભગવાનની સાથેનો 








સ્- 


2 ૫૮2 દિવ્ય વાણુ 


ડક કડ-ક ક“ કક 
પોતાનો સાચો સ'બધ જાણી લે--એનતો એ સ્વભાવ જ છે, એને 
માટે ખાસ કે!ઇ ત્રયાસ કરવાની આવશ્યક્તા પણુ નથી. પરતુ અનાન- 
વશ હોવાથી જીત્ર પોતાના આ સંબ'ધ ભૂલી ગયેલ છે, તો પણુ 
ર્વાભાવિક હોવાને કારણે એ પ્રેમ સહજ પ્રકટ થઇ શકે છે, પણુ એ 
તરક એની દષ્ટિ જય ત્યારે ને 1 એ તો વિષયોમાં એટલો લિપ્ત છે કે 
ઈચ્વર તરદ જવા માટે એની પાસે સમય જ નથા 1 ને એ માત્ર એક 
ક્ષણુતે માટે વિષયે! તરફથી મુખ ડ્રેરવી લધતે પરમેશ્ચરમાં ચિત્ત લમાવે 
તો એતા દૃદષમાં ભગવત્વેમ પ્રકટ ચાય, જે સ્થિતિના સુખતે માટે 
ત્રણુ લોકમાં કે!ઇ ઉપમા નથી. 

, ભમવાન સવત છે, એ પેત્તે જણે છે કે જીવ પોતાનો જ એક 
અ'શ છે, અતે એ જ ટારણુથી જીવ પર એને સ્વાભાવિક પ્રેમ છે. એ 
54તે કદિ ભૂક્ષે જ નઠિ. જીવતે સ'પૂર્ણુ મદદ કરવાને માટે તેમજ એના 
ચોગક્ષેમતો નિર્વાહ કરવાને અથે તો એ તૈયાર ખેટેલ છે. એ ત્યાંસુધી 
કરવા પ્શ્છે છે કે જીવના અન્‍્તઃકરણુમાં વ્યાપી રહેલ અનાનતે દૂર 
કરીતે ત્તાન-ન્મોતિ પ્રકટ કરી દેવી, જેથી એના ( છવતા ) સર્વ 
વિદાર નણ થાય અતે ફરીથી કોઇ દુઃખ એતે સ્પર્શી શદ જ નિ; 
અતે એ જન્મ-મરણુતી ઉપાધિથી મુક્ત બતીને પરમાતત્દતી-પોતાતા 
જ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરી લે, પરતુ વાત એવી છે ફે ભમવાન તો છવ 
તરદ્‌ સુખ કેરવીતે એતે મુક્ત કરવાને રૈયાર લશેલ છે, પણુ છવ એ 
તરક પીઠ ડ્રેરવીતે સાંસારિક વિષયે! તરફ મો રાખી રછેલ છે એતુ' શ? 
એ વિષયન્ભોગોમાં જ લિપ્ત છે, એમાં જ ર્મણુ રે છે; આથી ન્તારે 
ભત્રવાત જુએે છે કે આ છવરૂપી બાળક હછ દુતિયાતા ખેલમાં રમી 
રહેલ છે ત્યાર પછી એને ન બોલાવતાં ખેલવા રે છે. ઈશર નનશે છે 
% ઝ એક ડિવમ તો થાકશે જ, એક કાણું એવી આવશે «ત્યારે એ 
જીવતે સાચું જાન થશે, અતે જગતની અનિત્ય વસ્તુએ તેમ જ 
વિષવ-જ્નોમ્ે! પર એતે તિર્રકાર અતનાં પોતાના "ર સ્વરૂપ તમક 








જીવ અને ઈશ્વર ૬ પ૯ 





એ પાછે વળશે, અને તે સમયે બરાબર તે જ પળે પોતે ( ભગવાન) 
એને અપતાવી લેશે. વચ્ચે વચ્ચે આ સજસારરૂપી ખેલમાં ખેલનાં એ 
પડી «તય છે, દુઃખી થાય છે, ત્યારે જરુર પરમેશ્વર એને સહાય કરે 
છે, પરંતુ એ રમત છોડે નહિ ત્યાં સુધી એના મૂકી સ્વરૂપનું જ્ઞાન 
ચાય નહિ અને ન્યાં સુધી પોતે પોતાને ન ઓળખી શકે ત્યાં સુધી 
પરમાત્મા સાયે એકતા સધાય નહિ. આ રીતે આ જગતનતે1 જીરો 
ખેલ ચાલી રજ્લો છે. આપણે ને ગયા કે છવ પર્‌ ભમવાનની સદ્ય 
કૃપા જ રહે છે, છતાં એ વિષવોમાં એટલે અધ યઇ ગપે્ત છે % 
પરમેશ્વરની કૃપાતો એતે ખ્યા્ જ આવને નથી. જે એતે ઇશ્વરની 
કૃપાનું ડીક ઠીક જાન થઈ જય તો એની વૃત્તિ સ્વય” તરત જ ભગવાન 
તરફ વળી જય. 

ઉપયુષન કથન અતુક્ાર જે જીતતે ઇશ્વર સાથેના પોતાતા 
સ'બધતું નાત થાય તે! એતો ભગવાન ગત્યે સ્વાભાવિક પ્રેમ-જે એનો 
સ્વભાવ જ છે-પ્રકટ ચઇ શકે, આ પ્રેમ રરાભાવિક હોવાથી શુદ્ધ છે. 
એમાં કાઇ ફળની ઈચ્છા નથી. એપ્રેમ અઠૈતુક છે. એમાં સુખ, ભય 
વગેરે કાઇ હેતુ હોઇ શકતો નથી, આપૃણુને પોતાને પોતાની ન્નત પર 
જે પ્રેમ છે તે નિહેતુક, રવાભાવિક અને રદ્દ છે. એતે પરમ પ્રેમ 
ડદ્ેવાય છે. જેટલો અને નેવે પ્રેમ આપણુતે આપણા પોતાના પર 
હાય છે, તેટલે અને તેવો પ્રેમ બીજ કેપ્તા પર છેતો નથી. ખીન્ત 
પર પ્રેમ કરવામાં કાઇ તે કાંઇ ફળની પ્રમ્કા અવશ્ય રછેવાની જ, પછી 
ભલે એ ઈગ્ઠા માત્ર આનદની જ હેય. ને ઇર પર પ્રેમ થાય 
તો ૬4ની જ૬ંત્તિ એનામાં લાગે છે, કારણુ કે ત્યાં પરમ સુખને! શ્મનુ- 
ભવ ચાય છે. પછી એ રત્તિ વિષયોમાં જવાની જ નહિ. આ રીતે 
નને વિષષોમાં એની આસક્ત નહીં રહે તો પછી એ વિષયોનું” બ ધન 
ટયા રહેવાતું ? અતે ને એ બધત છડી જાય તે પછી દુઃખ છે 
જ ડમાં? 


જીવનને હેતુ 


સૂગૃષ્ય-જવનને! ઉદ્દેશ મહાન છે. એની શોભા અપાર છે. 
રરીરતી રચના પર પણુ ઊંડે વિચાર કરીએ તો ગેના સર્જકની કલા 
પર મુગ્ધ યઈ જપ્તએ. માનવજાતની કેઈ પણુ કારીમરી-કોાઈ પણુ 
કલાકૃતિ એની સામે તુગ્છ લાડનછે. શરીરમાં જેટલા અવયન છે તૈ 
સવતુ' પોતાતું' અલગ અલગ 'કાય' છે અને એ સવ પરસ્પર એટલા 
સંતુલિત છે કે વિરોધ યા વિષમતાતુ, ત્યાં નામ તથી. હાથનું કાર્ય 
હાથ ફેરે છે, અને પગતુ' કામ પગ. આંખો પોતાતુ' કામ કરે છે, 
ઢાન પોતાની ફરજ બજાવે છે. આખો સાંભળતી નથી, કાન દેખતા 
નથી. આ રીતે સવ' અગો પોતપોતાનું” નિદિષટ્ટ કાર્ય કરે છે અતે 
એ સવના વેનદ્રમા બેદેથી બુદ્ધિ એતુ' સંચાલન અતે અતુશાસત કર્યા 
કર છે, એથી જરા આગળ વધીએ તો એક કુતૂઠવ અતે જિજ્ઞાસા 
ચાય છે કે ખુદ્ધિમાં જે પ્રકાશ છે તે કયાંથી આવે છે? 

જે પિ'ડમાં છે તે જ બહ્માંડમાં છે--પિ'ડ બ્રહ્માંડતુ' નાતુ રૂપ 
જી અને બદમાંડ પિંડનું વિરાટ સ્વરૂપ છે, આ કારણુષી જે બહાંડવું' 
સંચાલત અને સરક્ષણુ કરે છે, તે જ પિ'ડતુ' પણુ સ'ચાલન અને 
સક્ષણુ કરે છે. એક જ ગપ્રકાચથી સઝ કાઈ પ્રકાશિત છે. ધૂળના 
શેક નાના કણુર્માં પણુ એ જ પ્રકાશ છે, નરે વિરાટ બહ્ાંડમાં છે. 
“ાઉપણુ રથાન, કોઇપણુ સમધ એનાયી વ ચિત નથી. “ 11 ૦૫૪ 
4ક 1પ દતે દપરઇટદડ ૦૪૯૬ ૦૧ દો ાવેટક |? 





જીવનને! હેતુ ૬૬૧૪ 





પરતુ કોણુ જણે સુ કારણુ છે કે આપણે પોતે મૂચ્ઠ'ત, 


કનક 


ભ્રમિત થઇને પોતાતી «તતી વિસ્ષ્તિ થઈ ગઈ હેય, પોતે જ ખોવાઈ , 


ગેલ હોઈએ એવો અતુભવ-ખેવુ' વર્તન ડરી રણા છીએ 1 આપશુતે 
એ દિવ્ય પ્રકારનો સ્પશ* કેમ તથી થતે।? આપણામાંતા મોથ ભાગનુ” 

જવન બ્રારશૂપ કેમ બતી રહ્યુ છે? આત'દની ધારા-જેમાં સવ' કોઈ 
આન કરવાનું આંધિકારી છે-આપષુ મત-પ્રાણુનો સ્પશ' પણુ ર ન 
ફર્‌ ? આપણે આમ ચૅતનાશ્ત્ય અને જડ કેમ ચઈ ગયા છીએ ? 


રાત-દિત દુઃખ, ચિતા, અવચાદ,'વિષત્તિ, કલેશ, ગરીયો, જરા, 
જ્યાધિ, મૃત્યુ વગેરેતી વાતો વિચારતાં પિચારતાં આપણે એમાં એ#વા 
લીવ થઇ ગયા છીએ કે ચતા સિશયખીજુ” પણુ કાંઇક અસ્તિત્ર 
ધરાવે છે-એ આપણે નિચારી જ રાક્તા નથી. છર્વતમાં કાઇ સૌન્દય* 
છે, આ જગતમાં કોઈ ગોભા છે-એ તરક જેતાની આપણી દર જ 
લુપ્ત થઇ ગઈ છે અને માચુ' પૂડ્ા તો આપણુને અનુ જ આથય" 
થાય છે કે આાખરે આપણે જીવીએ છીએ રા માટે? કોતા માટે? 
અ દુ ખમાં નિર'ત? સબક્યા કરનુ' એ જીવનતી શેભા છે ? શુ અહીં 
સવ સ્થળે અને સવ ર્થિતિમાં-મમયમાં દુઃખ જ દુઃખ ભયું” છે? 


જવનની શેોભાને આંખા ઠહોરીતે જેવી હોય, સ'તોપપૂત'ક 
મમજવી હોય તો પ્રયમ તો એ આવશ્યક છે, બહુ જ આવશ્યક છે 
ક આપણે એટબુ' સમઝ લષએે ક આપશે ગેટશે માત્ર શરીર નજિ, 
માત્ર મન નહિ. શરીર છે અનેં મન પણુ છે; પર'તુ મત અતે ખુદ્ધિથો 
પણુ જે પર છે તે “ આપણુ ' છીએ; અતે તે છે ખાત્મા. આત્મા 
ન હોત તો શરીર અને મન હોત જ નહિ. આદ્માતે લીધે તો આ 
શરીર અતે મન આ ર્થિતિમાં છે, અતે જે ક્ષરો આત્મા આ કાયાને 
શડીને ચાણવા ્માંડગે તે કરો માત્ર દેહનું પિ'જર--ખાવી ખોખું 





ન્ન 

કા ટ્રઃ દિવ્ય વાણી 
પડયુ” રહેવાતુ' છે. પ્રાણુ નીકળી ગયા પછી આ શરીરને સ્પર્શ કરતાં 
પણુ લોકો સ'કાચાય છે સૂગાય છે અતે અભડાય છે 1 પ્રાણું ચાલ્યા 
શયા ખાદ આ શરીર નિછવ પડયુ રહે છે, એતા બધા ? અવયવો 
જેમના તેમ દેખાય છે, પર'તુ કાંઇપણુ ક્રિયા થઈ શકતી નથી-આપણું 
હલત-ચલન પણુ અશ્ડય બને છે; આ તો આપણે! નિત્મતો અતુ* 
હાવ છે, છતાં પણુ આપણામાં એવી વ્યક્તિઓ બહુ જ એઈ છે 
જે આત્માના સ'બ'ધમાં કાંઇ તાન ધરાવતી હોય અગર એ સ'બધી 
જાણુવાની ઘશ્છા રાખતી હેય. આ કારણુથી તો આપણે જીવનતી 
શોભાથી વર્પચત છીએ અનેએ જ કાર્ણે-આત્માતું સાન ન હોવાયી 
જ આપણે ચોતરપથી દુઃખો અતે યાતતાએ વડે ઘેરામેલા છીએ; 
અભાવમ્રરત છીએ, વિર્પાતિઓ માં ડુબેલા છીએ. 





₹ 


શરીર્‌ મરી જાય છે અને આત્મા એ રારીરને છોડીને બીજામાં 

, અને બીજાને છોડીને ત્રીશનમાં-આ પ્રકારે પોતાના પરમ પ્રિયતમ 
શ્રભુતા પ'થે આગળ ને આમળ ચાલતો તય છે. શા માટે કાર્ણુ 
એટબુ' * છે કે આ આત્માની ભૂખ-તરસ જગતના કોઇ પદાથ). 
જાઇ ભોગ, કોઇ પ્રાપ્તિથી મટે એમ નથી. અહીની કોઇ ચીજ એતે 
લોભાવી શકતી નથી, એતી યાત્રાના માર્ચ માંથી એને વિચલિત કરી 
શકતી નથી. એ તો પે'તાતા પરમ પ્રિય પરમાત્માને મેળવીને જ 
શાન્ત થાય છે. સ'સાકમાં મનુષ્ય પસ્માત્માને પ્રાપ્ત કરવાને માટે 
ભને ભગવત્સુખતેો આનરાપસોગ કરવાને અથે જ આવેલ છે. એ 
અમૃતતો પુથ છે અને અમૃત એ « એતો આદ્દાર છે. ભૂવમી; 
માહી, અજ્ઞાનથી એ અમૃત છોડીને વિષતુ” ભટ્ન્યુ કર્યા કરે છે અને 
એ કારણે તો એ વારવાર જન્મે છે અતે મૃત્યુ પામે છે. આ જત્મ- 
જત્યુના ચષ્કર્માં એને ડુઃખ્ઝ અભાવ, ગરીબી, વિષત્તિ, જરા, વ્યાધિ 


કભલનન-નઇન.................-------..........-..----------------:-----.કક-ન 


૬૬૪૬ દિન્ય વાણી 


અને આકર્ષણુ આપણુ આધ્યાત્મિક વ્યાયામનતે માટે « છે. 
આત્મામાં રિથત થ૪તે એ સવ'* દુન્યવી વરતુઓને પરાજીત કરવી 
જઇએ, એતા પર્‌ કાખૂ મેળવવો જઇએ. જ્યારે સાંસારિક ભોગ 
અને વૈભવં આપણા જત્રતતો ઉદ્દેશ બની જાય છે ત્યારે આપણે 
આત્માથી ચ્યુત ચળતે નશ્ર પદાર્થોમાં ભટકવા લાગીએ છીએ અતે 
જીવનના સાચા માગથી “સી જઇએ છીએ. આ રીતે સ્વાયની 
સાધના એ સવ'તાશનો . સંર્વે મારગ છે, અને ડ્રેમતી સાધતા બે 
આભ્ોશ્રતિનો સવષથી સુદર માગ" છે. આપણે છીવનત-ઉદ્દેશ હોવે 
જેઇએ ભમવત્માપિ, નહિં દે આ અમર તે પદાથ'ની પ્રાપ્તિ, બલ્મગ્તુ' 
વાતાવર્ણુ અને પરિર્ધિતિ આપણુને આપશ! આત્માને ૬& કરવામાં 
સદાષતા આપ્યા કરે જે. આપણે ભગવાનમાં આપણી જાતને: 
આપણુને પોતાને મીલાવીતે જેટલા એકાકાર થઈ શષીરુ, એમાં જ 
જેટલા તલ્લીન થઈતુ', એટલે જ અરો,ન્‍વારતવિક અથમાં છવતને 
સપ્રળ ખતાવી રાળીરુ'. સાત્વિક સુસ્ત, ભગવદીય ગુશઞનતુ' અજન 
કરતાં કરતાં, બસ, ભગવાનના પથે આપણે ચાલ્યા જ જઈ એ, 
ક્રામળ ને આમળ વધતા જઇએ-પછી ન્ત્યાં જે વસ્તુતી આવશ્યકતા 
ઉપરિયત થશે, તમાં તે વસ્તુ તે જ સમયે આપણુને અનાયામે 
આપોઆપ,આવી મળરો. આ રીતે જેમ જેમ આપણે પોતાના 
પર્‌ કાબૂ મેળવતા “ઈશુ તેમ તેમ પરિસ્ષિતિએ પર પશુ આપણે 
કાબૂ થતો જરો; કારણકે આત્મવિજયનો અથ છે લોકવિજય. 





આ સસાર પર સપશે ત્યાંસુધી વિજય નથી મેળવી શકતા 
જ્યાં સુધી આપણા પોતાના વિચારો અને ભાવો! પર વિજય નથી 
મેળવતા. હજી આપરે “ વિજય “તો ખરો અષર' જ સમજતા નથી. 
પશુતા અને જંગાલિપત આપણામાં શરી પડી છે. વિતાય અને 
સહારતા સમાચાર મેટા મોટાં શીગકોમાં વાંચવામાં આપણુતે મા 








જીવનને॥ હેતુ ૬પ: 
ગાવે છે. શાન્તિ, મમતા, પ્રેત્તા સ્ત્રાતે અશ ત્તિ, વિરામના, વિરોધ 
શ્રાપણતે વધુ ગ્ચે છે. છન્તરે! સા અચ છે ? છરતની સ્રા ગ્રેભા 
છે? છતતો અથ મગ્રક-પત્સિડ-સચન નથી, તતો અર્ષ છે 
પ્રેમ અને સેવા. ભૌતિક “કવ મેળવવાથી સપલી આધ્યપમિક 
દરિદ્ા મટી નથી. સ.ચુ” તો એ છે કે જમવાતતા ૨જયમાં કોઈપણ 
વસ્તુતો અભાન છે જ નહિ. અભાવ તો આપણા મતમાં વસે છે 
અતે એ કામ્ણુથા તો સાપે ભ્મવાતેત' વિપુલ વૈત્તે ઉપમે તર 
કરી શક્તા નથી. આપણી અ'ધ્ાર્મિક દજિતામાં “રેક પળે અપ્પરો 


ઉમેશ કરી કલા છીએ, પ્રતિત્રણે આપત્રે વર તે વડુ ઘરદ ભતતા 
જઇએ છીએ. ન 





જશ્વરનુ' અપમાન 


ચા વ્હાલા ચોર-નિન્દાખાર-લૂંટારા, આવ 1 જલદી આવ છુ 
તારૂ સ્વાગત કરવાને તૈયાર છુ; લેશ પણુ ડર રાખીશ નહિ. મારે 
આત્મા તે તારો આત્મા છે અને તારો આત્મા તે મારો આત્મા છે. કા, 
જે તારી મરજી હેય તો બેશક તું જેને મારાં કપડાં ધારે છે તે લઇ જ. 


હા, ને તેમ કરવુ* યોગ્ય ધારતો હોય તો ભલે કર. ગમે તે 
એક જ ઝટકે આ રારીરને કાપી નાખ; અને નેઇએ તો એતા ડુકડે 
ડ્કડા કરી નાખ. તારે નેઇએ તો દેઠ અતે તારે નનેઈએ તો ગમે તૈ 
લઇ લે. નામના અને #તિ સાથે લઈ લે | લઇ લે અને દૂર યા! 

તે હતાં પણુ ને તુ' પાછો ફરીને નેશે તો હુ' અખડ અતે 
પૂણુ આરોગ્ય સ્થિતિમાં માલમ પડીશ. 

ખદગી1 જતાબ | ખ'દગી 1 

નમસ્તે 1 મદ્દરાશય 1 નમસ્તે 1 

મુસલમાનો [ મતે કાપી નાખવાની તમતે રત છે; પણુ માર્‌ 
અ'તઃકરણું તમારી પ્રત્યેના પ્રેમથી બળે છે. ખિરતીએ 1 મારા કથન- 
નો ખેટો અથ કરવાની તમને છૂટ છે, પણુ હુ” તો તમતે ચાહુ' છુ 
અભ્યજે, ભ'ગીએ, તમા મેલાં-ગ'ઘ ઝુપડામાં કોઇ નહિ આવે તો 
પણુ હૂ ત્યાં આવવાતે જરાપણુ સ“કાચ રાખીશ નહિ. 


મૃત્રિમ પ્રેમ અને કૃત્રિમ સહૃદયતા ધારણુ કરવાં એ ઇશ્વર” 
અપમાન કર્યા બરબર છે 1 


અસૃત-ધારા 





* હિં'દુરતાનનું સાચુ રિક્ષણુ કમ'કાડના રૂપતે 
અવિનાશી બતાવવા માટે નથી, પરંતુ અવિનાશી 
આત્માતે પ્રત્યેક રૂપમાં અને કમમાં, પ્રત્યેક ત્રઠતુમાં 
અતે યુગમાં અતુભવવા માટે છે, માટે નકામાં રાગ- 
દેવ છોડો, જે રાત હોય તો રત સાથે લડો નહિ, 
પણુ તેવખતે દીવે! ત્રકટાવે, અમાસે પણુ િવાળા- 
ની રાત બતાવી દો. સસારને ગ્રકાશનાન:કાતવાત 
બતાવે. દિવસ ઊગ્યો એટલે રાત પણુ પડવાની જ. 
અને કહો તો ખરા કે રાત કઇ વાતે દિવસ કરતા 
રાળ છે ? દિવમનો જે એક ગેકારતો લાભ છે તો 
રાતે બીજી પ્રશારતું સુખ છે, માત્ર તેતો લાભ લેતાં 
આવડવુ' નેદએ. કવિયુગ જે “ખરાબ છે, તતો તેતે 
માટે જ છે કે જે તેતે આત્મદ્શત કરવાનું સાધત 
નયી બનાવતો, 





-સ્વામી રપ્મતીર્થ્‌ 


ધશ્વરનુ' અપમાન 


ચમ બ્હાલા ચોર-નિન્દાખાર-લૂટારા, આગ | જલદી આવ છુ 
તાર્‌ સ્વાગત કરવાને તૈયાર છુ; લેશ પણુ ડર રાખીશ નહિ મારે 
આત્મા તે તારો આત્મા છે અને તારા આત્મા તે મારો આત્મા છે હા/ 
જે તારી મરછ હોય તો બેશક તુ જેતે મારા કપડા ધારે છે તે લઇ જા 


ઢા, ને તેમ કરવુ યોગ્ય ધારતો હોય તો ભવે કર ગમે તો 
એક જ ઝટકે આ રારીગ્ને કાપી નાખ, અને નેદએ તો એતા ટુકડે 
ટુકડા કરી નાખખ તારે ન્તેઇએ તો દેઠ અતે તારે જેઈએ તો ગમે તે 
લઇ લે નામના અને કીતિ' સાથે લઈ લે લઇ લે અને દૂર થા! 

તે હ્તા પણુ ને તુ પાછો ફરીને નેશે તો હુ અખડ અને 
પૂણુ આરોગ્ય સ્થિતિમાં માલમ પડીશ 

ખદ્‌ગી1 જનાબ |! બદ્ગી 1 

નમસ્તે 1 મહાશય 1 નમસ્તે ! 

મુમતમાને [ મને કાપી નાખવાની તમને «ત છે; પણુ માર્‌ 
અત કરણ તમારી પ્રભેના પ્રેમધી ખળ છે ગિરતીઓ | મારા કધન 
નો એરા અથ' કરવાની તમને છૂટ છે, પણુ ૬ તો તમને ચાહુ છુ 
અત્યજે, ભ ગીએ, તમારા મેલા-ગદા ઝુપડામાં કે!ઇ નહિ આવે તો 
પણુ હ ત્યા આવવાને જરાપણુ સ“કાચ રાખીશ નહિ. 


કૃત્રિમ પ્રેમ અને કૃત્રિમ સહુતયતા ધાર્યું કરવા એ ઈશ્વશ્તુ 
અપમાન કર્યા બરેબર્‌ છે 1 


અસૃત-ધારા 








“ હિ'દુરતાનતું' સાચુ શિક્ષણુ કમકાડના રૂપતે 
આંનિનાશી બતા4ના માટે નથી, પરંતુ અવિતાશી 
આત્માને પ્રત્યેક રૂપમાં અને કમંમા, પ્રત્યેક ત્રડતુમા 
અને યુગમાં અતુલવના માટે છે, મહે નકામાં રાગ- 
દપ છોડે, જે રાત હોય તો રાત સાથે લડે નહિ, 
પણુ તેવખતે દીવો પ્રકટાવે, અમાસને પણુ દિવાળી- 
ની ર્ત બતાવી દો. સસાર્તે પ્રકાશવાન-જઞાતવાન 
બતાવો, દિવસ ઊગ્યો એ#લે રાત પણુ પડવાની જ. 
અને કહો તો ખરા કે રાત કઇ વાતે દિવસ કરતા 
ખરામ છે ? દિતમતો જે એક ગ્કારતો લાભ છે તો 
રાતે ખીજ પ્રેમશ્તુ સુખ છે, માત્ર તેનો લાભ લેતા 
આવડગુ' જેદ્એ ડવિયુગ જે ખરાબ છે, તો તેતે 
સાટે જ ટે કે જે તેતે આત્મદરાન ડગ્વાતું સાધત 
નયી બ॥ાતતેો. 

-સ્વામાો રામતીર્ધ 











દ 


મતુષ્ય જે કોઇ શાસ્રતે કેતળ મોક્ષપ્રાપ્તિતે 
માટે જ જે આચરણુમા મૂકે છે, તો તે શાસ્ર તેને 
અન4શ્ય ફ્વદાતા થઇ પડે છે. તાત્પર્ય કે હરકોઈ 
પ્રશત્તિમા ગહીને અથવા દર્કાઇ મતમાં રહીતે શમ- 
દમાદિ આત્મમાધતોનુ અતુષ્ઠાન કરનામાં આવે તો 
મતુષ્યતે મ દોષથી રહિત એવા આત્મમ્નરૂપનેો જ 
લાભ થાય છે જે પુરષ કેવળ જ્ઞાનને જ અતુમરે છે, 
તે પુરૂષતા મમારનેો, શમદમાદિક માધતોના અતુ 
રાતથી ઉત્પ થએલુ* નાત અતશ્ય નાશ કરે છે, 
પરતુ સાનને અનુમર્યાં પિતા વૈશ્ક કર્મોની અદર 
ગ્રરત્તિ કમ્વામાં આવે છે, તો પણુ તે પ્રવૃત્તિ પ્રજનન 
એની પિનાશકર્ત્સા થડ પડે છે. ” 


“થી મહાભારત : મોક્ષધર્મ 





જ્ઞાનના સાક્ષાત્કાર કેમ થાય ? 


સાધારણુ રીતે ડિચા? કરવાથી માણુમને એટવુ* તો સહજ 
માલુમ પડશે કે તે પોતે શરીરથી પૃથક છે. જેવી રીતે એ રરીરમથી 
જુદ છે તેની જ રીતે નૈત્ર-કર્ણાદિ ઇન્દ્રિયાથી પણુ જુદો છે. એ 
સારી રીતે મમજે છે કે હુ 4 છુ અને શરીર તથા ઇન્દ્રિયો એ 
તો મે ધારણુ કરેલ વરતુએ છે. આ કારણુધી તો એ એમ કલા 
કર્‌ છે ક આ * મારૂં રરી?? છે, અગર આ ' મારી પન્દ્રિયો ? છે. 
આજ રીતે એ મનતે પણુ “ મારૂં મત? કહે છે અને જે વધુ 
ઊંડો વિચાર કરે તો મનતે પણુ ર૫૪ રીતે પોતાનાથી જીદુ' સમછ 
શકે છે આપણે એક ન જગાએ ર્ટઢીએ છીએ પરતુ આપણુ" 
મન માધ્લોના માધ્લો દૂર રખડવા ચાવ્યુ' નનય છે, એથી સિદ્ધ 
ચાય છે કે એક જગ્યાએ સ્થિત રહેનાર આપણા (જવ')થી આ 
ગાઉના ગાઉ ચકર લગાવનાર મન તદ્ત પૃથક્‌ એટલે જુદું છે. આ 
આપણે શરીર, ઇન્દ્રિયા અને મનથી પૃથક્‌ છીએ. વિચારવાન મતુષ્યતે 
માટે આ ત્તાન સહજ છે. માર્‌' શરીર, મારી ઇન્દ્રિયા અને મારું 
મન તે હું નથી, હુ' તો એ સવ'ને ધારણુ કરનાર છવ છુ-આટલુ 
સતાન તો સ્વાભ્રાનિક ચઇ જાય છે પરતુ હું જીવ છુ તૈછું' સ્વરૂપ 
શુ છે એ સાનને માટે અત્ય'ત સૂક્મ વિચારતી આવસ્યકતા રહે છે. 

જેવી રીતે શરીર અનેક છે, તેવી રીતે પ્ન્દ્રિયા અને મન પણુ 
સેક શરીર ભિત્ભિત્ર હોવાથી અતેક છે, પ્રત્યેક રરીરનો જીત 
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ભિત્ત છે, આથી ૪-4 પણુ અનેક સિદ્ધ યાય છે. છવ અનેક છે 
અને એકથી ખબીશ્ત ભિન્ન છે. આ ભિત્તતા રા કારણે છે ? ગ્રભેક 
જવને જન્મ-મરણુ, સુખ-દુઃખાદિ ભોગ, કામ-ક્રોધાદિ વિકાર ભિત્ન- 
ભિન હોય છે. એ જન્મ-મરણુ અને કામ-ક્રોધાદિ સરકાર એક 
જીવથી બીશ્નતી ભિન્નતા સિહ્ધ કરે છે. પ્રતયેક જીતા સરકાર-સમુદાય 
શિશ્ન હોમ છે. આ સસ્કાર-સમુદાય ઉપરાત બીજી કોઇ પણ 
તત્ત જીમા હેય છે ખરૂ? આ વાત પર્‌ વિચાર કરીએ તો 
ધીમે ધીમે સ્પછ થતુ' જશે કે જ્યારે કામ-ક્રોધાદિ વિકાર નથી રહેતા 
હારે આનદતો અનુભવ અવસ્ય થાય છે. ગાઢ નિદ્રામાં આ વિકાર 
જે નથી રહેતા તો આવો આત'દ એ રિથિતિમાં થોડા સમખને માટે 
પ્રણ થઈ શકે છે, આ પિકારરહિત આન'દસોગની ભૃત્તિ મિવાય ત્યાં 
ખીજી સવ' જત્તિબા લીન થઈ જાય છે સ્તમમાં સાધારણુ કત્તિ 
જાગ્રત રહે છે. સ્તપ્તાવસ્થામાં આ બીજી જૃત્તિએ લીન નહિ રહેતી 
હોવાથી સુખ-દુઃખતો અતુભવ થાય છે. આ પરથી આટલું મમળાયું 
૧ છવ “ આત'દ? અને “ સ'રકાર-સમુદાય ' આ ખેતા સસમંથી 
બતેવ કે. 


હી 
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આનદ થાય છે તે એક જ જતતો, એક સરખો હેય છે, એ 
વધતો-ધટતો નથી. નગૃતિમાં ન્યારે આ વિશેષ સ'સ્કારવાળી 
વૃત્તિઓ :ઉદ્ભૂત થાય છે ત્યારે એના લીધે આનો થોડે અગર 
વધુ અનુભવ યાય છે. આ પરથી સિદ્ધ થયુ" કે આનદના એઓખા- 
વત્તા અતુભવતુ' કારણુ સ'સ્કાર-સમુદ્યય છે. જેવી રીતે ગાઢ નિદ્રામાં 
ફ્રાય છે તેવી «૮ રીતે જાગૃતિમાં નને એક ક્ષષ્યુને માટે પણુ જૃત્તિ 
ર્ષિર બની જય, વિરેષ સ'રકારવાળી 'ૃત્તિઓ જે જાગ્રત ન થાય 
તા એ સમયે પણુ એવા આત'દનેો અતુભવ થઈ શકે છે. જીવતું 
આન'દતત્ત અવિનાશી, ચેતતમય અતે એક છે અને સ'સકાર-સમુદાય 
શિ્ન્નભિન છે તેમજ વિતાશી છે, વિકારામી યુક્ત સ'સ્કાર-સમુદાયથી 
રહિત કેવળ શુદ ચિદ્રતદતે “ આત્માં ' કહે છે. આત્માને પૂર્વ” 
સરકારોના લોગતે માટે શરીરતી આવશ્યકતા જણી. આ શરીરમાં 
સ'સ્કાર-સમુદાયમહિત રહેલ આત્મા યા ચિદાનન્દતે “ વ * કહેવામાં 
આવે છે. વિકારી સ'સ્કાર-સમુદાયનો જે સ'પૂણું" તાશ થઇ જય 
તો પછી કેવળ આનદ જ રહે. 


આ વિકારયુક્ત સ'રક!ર-સમુદાયતે! નારા કઇ રીતે થઈ શકે ? ” 
ભનૃુષ્ય જે કૉઇ ક્રિયા રૈ છે એ પ્રતોક ક્રિયાનો હેતુ, પ્રત્યક્ષ યા 
અપ્રત્યક્ષ સ્વરૂપમાં, કેવળ સુખતી ઇચ્ઠા જ હેય છે. આ સુખને 
સાટે અનુકૂળતા અમર પ્રતિકૂળતા અનુસાર રાગ-દરેષ અને કામ- 
ક્રોધાદિ વિકાર ઉત્પ્ન યાય છે, જે પોતપોતાના નવા સરકાર ઉત્પન્ન 
કરે છે. સા સુખની ચાહના આપણા આતન'દસ્વરૂપના જ્તાનતા અન 
ભાવમાં ચાય છે અને એ ચાહના જ વિકારો તેમજ સ'સ્કારાને 
ઉત્પન્ન કરનારી બતે છે. જીવ વાસ્તવમાં સ્તયે આન'દસ્વરૂપ છે, એયીં 
ઝને સુષખને માટે કોઇ બડાર્ના વિષય કે વસ્તુતી જરૂરિયાત છે ૪૪ 
નહિ. આ ચાહના-ઇચ્કા-તો નાશ થતૉ જ જવ વિકારો અને 
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સસ્કારોથી મુક્ત થાય છે અને સરદેવ આન'દસ્વરૂષ બતી રહે છે. 


“ છવ આનદ્સ્વરૂપ છે '-આ જ્ઞાનનું એક અગ છે, અતે 
“એ સાનના અભાવથી જ જવતે સુખની ૬ચ્છા રહે છે તેમજ 
એનાથી વિકાર અને સસ્કાર ઉત્ત્પત્ન થાય છે જે દુ.ખતા હેતુ હોય 
છે. “--આ સ્તાનનુ ખીજ" અ'ગ છે, જે વિષે આપણે અગાઉ વિચારી 
ગયા છીએ. આપણે કદિ હાથી ત્‌ જેષૉ હોય અને આપણી સામે 
હાયીતુ' વણુન કરવામાં આવે તોર આપણુને હાથીતુ' જે સાન થાય 
તે પરોક્ષ જ્ઞાન ચયુ' એમ ગણાય, ,પરતુ ને આપણુતે હાથીનો ર 
પૂવપરિચય હોય તો હાથીતુ' તાન પરોક્ષ 'નદિ પણુ અપરેક્ષ થયુ” 
મનાય, જીવતો અતે જીવતા અતં'લ્વરૂપતો આપણુને પરિચય છે, 
આપણે આપણુતે મારી રીતે, પિછાતીએ છીએ, આપણે આપણુ 
આનદસ્વરૂપતો અતુભવ નિદ્દા અતે જાગૃતિ બતે, અવસ્થામાં કોઇ 
કેોણકવાર કરતા કહીએ છીએ, આથી આપણા જીવમાં આન દરનરૂપનુ” 
ગાન પરોક્ષ ન હોતા અપરોક્ષ જ હોય છે. “ આપણુ''સ્વરૂપ આન ૬- 
મય છે,?-જાનના આ અ'ગનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. ' એ રવય' 
આત'દર્વરૂપ હોવાથી સ્વાભાવિક જ આન'દમય રહે છે. એથી એતે 
અધિક ગાન'દની કાઈ કામતા નથી રહેતી. સાનના આ ખીજ 
અ'ગનો સાક્ષાત્કાર કરવાનું ખાષી રહયુ'. એનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે 
આ ગ્રાપ્ન કરેલ સાનતે દરરજના વ્યવહારમાં લાવવુ' નેઇએ. આમ 
સાન્ેજ એમા બહુ મુશેલીઓ દેખાય છે, પરતુ વારતવમાં એ 
સુશ્કેવીઓ નથી. જે મુશ્કેલીઓ ' દખાય છે તેમાના મોરો ભાગ 
વિવેક અતે વિચારથી દૂર થઈ નપ છે.* કપ કોઇવાર આમાં એવા 
અવભવી પુરવોની સહાય લેવી પડે છે જે સ્વરૂપનો સાક્ષાહાર કરી 
ચૂકયા હોય, જે પુસ્ય ભગવાનનુ” રારણુ સ્વીકારે છ “તેતે ભગવાન 
સહ્દાય કરે છે." સપક્ષાત્કાર કરવાને આપણા દંહ સડલપ જ દોય 


“કન -- -- -- 


કનઝનનનઝકન્વજ--ન્-------------ઝનનક-- 
જ્ઞાનને સાક્ષાત્કાર કેમ થાય? . ૬૭૩ 2: 
તો પછી કોાધ્તે કોઇ ઉપાય વડે આ ભષક? દેખાતી મુર્કેથીઓ, 
પણુ દૂર કરી*શકાય છે. માત્ર આમ કરતુ કે ન કરવુ' એ આપણા 
હાથની વાત છે. જે તમે ખરેખર સાચા સુખતે માટે કાંઇ કરવા 
ઈચઠ્તા હો તે! આ રીતે મયાસ કરો અતે જુઓ કે તમતે પરમ 
સુખનો અતુભવ યાય છઠ જેશ્નહિ? અવશ્ય એ રીતે પમ આન'દની 
પ્રાપ્તિ યશે. ડડ જિ ક 





જમણું ઉપર કેને તતાનનાં બન્ને અગોતો અર્ષાત્‌ સ'પૂણું 
નજાનને સાક્ષાત્ટાર કરેલ છે તે જ સાની છે અને તેજ સ'ત-મહાતમાં છે. 


# 


ર 


* 


પ્રલેક આત્માં અવ્યક્ત બહમ છે, બાલ અતે 
અત્તઃકૃતિને વશ કરીતે આત્માના એ બશ્રપણા- 
ને પ્રકટ કરવુ* એ જ જવતનુ' પરમ લદ્યય અતે 
શર્વાપરી ધમ' છે. કમ, ઉપાસતા, સતાન અને 
યોગ, એમાંના એડ અથવા વિરોષ ઉપાય વડે એ 
અક્ષત્વ પ્રકટ કરી મુક્ત અને કૃતકૃત્ય બતી શકાય છે, 
ધમ'તુ' સવ રહસ્ય આમાં જ છે..સગ્રદાય, કર્મ 
કાંડ, રાઅ, મદિરિ અથવા કોઈપણુ બાલ પદાર્થ 
૧ પ્રત્તિ, એ તો શુદ્ધ “ધમા પ્ેવળ બાળ-ગૌણ્‌ 
અગજ છે, 


માયા એ શી વસ્તુ છે ? 


શાશ્રોમાં માયાની અતેક પ્રકારની બ્યાખ્યાઓ મળે છે, જેમાં 
નીચેની મુખ્ય છે : 

(૧) જે વસ્તુ ભૂત, ભવિષ્ય અને વત'માન ત્રણુ કાળમાં 'ખરે- 
“અર્‌ છે જ નહિ, હતા એ ' છે? એવુ” માનવુ' એનુ” નામ માયા. 

(૨) જીવના આત્મસ્વરૂપ જે પોતાના આવરણુથી આચ્કા- 
દિતિ કરે છે તે માયા છે. 

(૩) જે વગ્તુ યથાથ' સાન થયા ખાદ સમૂળ નિદૃત્ત ચઈ જાય 
છે અતે જેનુ' અસ્તિત્ત જણાતું નથી તેતું' નામ માયા છે. 

(૪) ફાય*-કારણુ ( જગત એ 8૫ છે અતે પરમાત્મા એનુ” 
કાર્ણુ છે )તા ભેલ્તું' કારણુ અર્થાત્‌ કાર્ય-કારણુના ભેદને ઉત્પન્ન કર- 
નારી જે વસ્તુ છે તે માયા કહેવાય છે. 

(૫) “ માયા? એ વાસ્તવમાં કાંઇ જ નધી, પરતુ વેદમાં 
આત્માને જાતનું" કારણુ તથા સવ" જગત્રૂપ કહેલ છે, એથી જગત- 
વુ કારણુ સિદ્ધ ફરવા માટે એરલે કે: જગતની ઉત્પત્તિમાં પરમાત્મા 
આદિ કાઇ પણુ કારણભૂત છે-એવે! નિશ્રય કરવા માટે-માયાની માત્ર 
કૅલ્પના કરવામાં, આવી છે. 

(5 )*આપણા અધિષ્ઠાનમાં જે આત્મા છે, એના સાક્ષાત્કાર" 
દાર ન્ત્યારે જ્ઞાનની નિરૃત્તિ થાય છે ત્યારે સવષત્ર પરછઉા જ દેખાય 
છે. એ જે અત્તાન છે એતુ' ખીજુ' નામ છે માયા. 

(૪૭) પરાત્પર ભમવાનની એ) આદિશાકેતે મહામાયાતું નામ 


કા જે, જે ભપવાનની સત્તા મેળવીને સમસ્ત જમત્‌-વિવાસની રચના 
કર્‌ છે. 


આધ્યાત્મિક ઉત્તતિ એટલે ઝું ? 


વિધાતાની વિવિધ ર્ચતાતું અતલોકન ફગ્વાથો આપણુતે 
છવોની પિભિત શ્રેચીએા દદિગાચર થાય છે પ્રથમ તો જડ જગત" 
જેમાં ચેતતાતો એટલો અભાન પ્રતીત થાય છે કે ધયા લોકો એને 
જીવ-મ'સા પણુ આપી શક્તા નધી માધાચ્ણુ દદ્િખએ નેતા એમનામાં 
ગાન, ભાત તમા ક્યા-ત્રણેયતો અભાર છે બીજી, વનસ્પતિઓ 
આમા ચેતનાના કેમ્લાક ચિહ્તો દેખાય છે "ખરા. એની ઉત્પત્તિ, હહ 
અતે હ્રાસ આપણે માટે ગ્રતક્ષ છે. ખીતગુ' અતે ચીમળાઇ જવુ) 
ગસૂવુ' અમે જગવુ', ઓ-પુરુ-શેદ તેમ જ સુખ તપા દુ.ખતી પ્રતીતિ- 
આ વાતોના ગ્રમાણુ પણુ અનેક મળી રકે છે. ત્રીજ-પશુએ : એમ** 
નામાં વનસ્પતિથી ઘણાં વધારે ચેતવતાના ચિજતો! દેખાય છે. ચનુ-* 
મિત્રના ભે ધર-પાટમા રસ્તાતું જ્ઞાન, ક્રોધ અને સ્ેમંની લાગણી 
તથા વાત્સલ્યાદિ ભાવ એનામાં તિધ્રમાન દોય છે, પશું ડુહ તેમ ૪ 
શ્રસત્ન થઈ ૨8 છે એટલુ જ નહિ સ યોગ-વિયોગ એમના સબધમા 
બહુ જ ત્રભાવજનક મતે છે, ક્રિયામાં પુ વતસ્પતિ-જ્ગતયા ખૂબ 
આગળ વધેવ છે, એ વાતને માટે તે! પ્રમાણુની અપેક્ષા જ નથી. 
સ્ોથી- મનુષ્યો: સાન, ભાવ તથા દિયામાં મતુષ્ય પશી ખૂત જ 
ભ્ામળ નીકેળી ગયેવ છે એ વાંત તિવિ'વાદ મિટ છે: આ ચાર 
મ્રેણીઓ ઉપર પણુ છવે!ની કેટલીક સૂક્મ થેણીએ છે, પરતુ એ 
ડને! પિચાર્‌ અપર અહીં નહી કરીએ. આપશે તો! આપણા 
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વિચાન્ને એના આધાર આપડાના છે કે જેના વિષે કેોધ્ને પણુ 
સરદેહ ન હોય 


કૈતન્ય અથના ચત્તા આપણુતે ત્રણુ પ્રકારે અભ્ન્યિક્ત યતી 
રૃખાય છે-સઞાનમન્તિ ( ૮૦૪૨1૫૬૫૦0 ), ભાવરામશ્તિ ( [ટટા » 
અને સ કલ્પશક્તિ અગર ક્રિયાશક્તિ ( ૧1110૪ €₹ ૦૦001100 )* 
આ ત્રણુ શક્તિતા અસ્તિત્ત-ઉપર્યિતિથી જ આપણે મૈતન્યના અ- 
કસ્તિત્તને જણી શકીએ છીએ, એ સિવાય ખીજેને કોઈ ઉપાય થ્માપણે 
માટે છે પણુ નહિ આ નણુ લક્ષણોની અધિક માત્રા જેતામા શ્માપશે 
જઇએ છીએ એને અધિક ચેતન કહીએ છીએ અતે જેતામાં ઓછી 
ગાત્રા જોઇએ છીએ તેતે ઓછી ચેતન અથવા અપેક્ષાકૃત જડ કહીએ 
છીએ આ કસોટી વડે આપણે જેઈ રાફીએ છીએ કે જડ પદાર્ય; 
વનસ્પતિલેક, પશુજગત્‌ અને મતુષ્યવગ* ક્રમશ" અધિકાધિક ચેતન 
છે-ચેતનની અભિવ્યક્તિમાં ₹તુષ્ય આ ચારમાં શ્રેષ છે. 


ઉપરના વષ્યુતથી એગ્વુ” સ્પણુ થયુ' કે આ ચાર કોણીઓમાં 
આપશે ચેતતાની વધતી જતી અભિવ્યક્તિ નનેઇ શ#ીએ છીએ, એ 
ચેતતા જેશે સકલ્પ કર્યો દતો--' છ્કોડર્ષ્‌, મટ શ્યામ, શગાયેસ,” 
જે જડ આવરણુને પ્રહણુ કરી લધ્ને પૂર્ણુરૂપે છૂપાઈ ગઈ હતી, તૈ 
આ યાત્રામાં ધીરે ધીરે અભિવ્યક્તિના માગ" પર અમ્રમર યતી દેખપ્ય. 
જી અને મતુષ્યમાં એ ચેતના ઉચ્ચતમ સીમા પર આવી પહેચી ૪ 


ી 

આ ચૈતન્યની અભિન્યક્તિ અથવા વિકાસની સાથે સાથે આકૃતિ- 
નો વિકાસ ચાય છે અતે એ ત્તાભાતિક જ છે. અભિબ્યક્તિનુ' સાધન 
છ-પન્દરયા (જાનની અને કમ'ની ), મન અને બુદ્ધિ માતુવિક ગૈતન્મ 
(ઞાન, ભાવ તયા ક્યા )તે વાનરની ઇન્દ્રિય, મન અને ખુદ્ધિથી 
“પફટ કરવુ" અસલરવિત છે. આ «૮ રીતે પાશપિક ચૈતત્યને વતસ્પતિ- 


આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ એટલે શુ? : ૭૭2 


------*- 





શરીર્દ્દારા પ્રકટ કરી શકાતુ નથી. આથી ઊલટ જે પોરવિક ચૈતન્ય- 
ને મતુષ્યશરીર્‌ વડે અભિત્યકત કરવામાં આવે તો મારીય પન્દિયો, 
શન તથા બુહ્ધિતે( ઉપયોગ ન રહે અગર તેતે દુસ્પયે? થયે! ગણુાય- 
આધી ભમ4દ્‌-વિધાન પ્રમાણે જે જે ઇન્દ્રિયાની આવશ્યક્તા ઉત્પન 
“ચતી જાય છે તે તે બરાગર સમયસર ગ્કટ થતી જાય છે. સાથે ગાયે 
શરીરનાં “અવયવો તધા આકૃતિ વગેરે પણુ બદલાતાં દહે છે. 


જડવાદ ( પાઇદલદોડાડાણ )તું' ઝેતિપાદત કરતારા તપ્રા આધુ- 
'નિક વિત્તાનવેત્તાખા નિડાસવાદતે માને છે. આયૃતિ તષા ઇન્દ્રિયોના 
વિકાસનાં કારણોને રોધી કાઢવાં માટે તેમજ કિકામના વિષમેને 
નિર્ધારિત કરવા માટે એ સવ વિરશેવ પ્રયાસ કરી રલા છે. અને એ 
એમના અન્વેષણુનું ક્ેત્ર પણુ છે. આધ્નાત્મિક દૃહ્કેણુ જુદો છે 
આપણે જગીએ છીએે કે ખાલ કારણોથી પિકાસ ચડ શક્તો નથી, 
એતાવડે તો માત્ર તિકામનું' માપ અમર પરિણામ જાણી શકાય છે. 
ઊકામતુ' વાસ્તવિક કારણુ તો કાઈ જુદું જ છે અતે અડીંથી જડ- 
ચ દીએ-વિજ્ઞાનવેત્તાઓ જુદા ફ'ટાય છે અમમ અરકતે બીજી દિશામાં 
વળે છે. અભિવ્યાકેત ચેતનાનો ધમ છે, એતો રતભાવ છે, એ એની 
તમગિ'ક લીલા છે. સૈતન્ય છૂપુ' નથો રહી રાકતુ*. પ્રકૃતિના અચેતન 
દથાને તોડીક્રોડીને, ધતધોર ધકાએને ચીરીતે પ્રકટ ચતા સર્ષની 
જેમ ચેતન પણુ અભિત્યકન થાય છે. આ અભિમ્યક્તિ તિતિંશેષ 
ચેતનમાં વિરેવતા લાવે છે, એે એક ખહુરપુ, ખહુમુખી, બડુત્તાન, 
ભાવક્રિયાસમ્પન્ન ચદને અનેક બની નય છે. પૂણુ'તા, જે એના ગર્ભ- 
શા છૂપાયેધી હતી તે અનેક રૂપોમાં પ્રકટ ચાય છે. આ ચૌતત્યની 
પૂયુ અભિશ્યક્તિ એ જ લીલામય પરમાત્માની દિગ્ય લીધાનો ઉદ્દેશ 
શ્રતીત થાય છે. આ લીવાદઠારા એ પોતાનામાં પૂણું હેના છનાં પણ્‌ 
અનેક રૂપોમાં પોતાને પૂણુ કરવા ચાહે છે આ ભાષરવતી રાડિનતી, 


૯ 
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સંછામાયાની, મહાકુડલિનીની ક્રિયા છે. એના પ્રતાપથી આ 
વિશ્વવુ અણુયે અણુ સદ્મ-ગ્યૂલ, જડ-જ'ગમ પ્રાણિમાત્ર વિકાસની 
સહાનદીના વેગથી બળપૂર્જક પૂર્ણાભિવ્યક્તિતા સાગર્‌ તરક , ખે ચાઇ 
રહેલ છે. વ્યદિ તથા સમિ બને આગળ વધી રહેલ છે. 





આ રીતે વિકાસ તો થઇ રહેલ છે પણુ એની ગતિ અતીવ 
મદ છે. મતુષ્ય-યોનિ પ્રાપ્ત કરતાં ચોરાસી લાખ યોનિઓમાંથી આપણુ” 
કમાવરોદણું તો ભગવાનની અન્તિત પ્રેરણાદારા સ્વધમેવ થઇ ગછુ'. 
એને માટે આપણે ન તો કાઇ ડરી શકતા હતા, નથી આપણે કાંઇ 
કયુ”. મતુષ્ય-મોનિમાં આપણુને પ્રયમ વાર એ સામથ્ય પ્રાત થયુ” 
છે કે આપણે આ પૂણુંત્વની પ્રાપ્તિમાં સડાયક ખની શઇીએ અને 
એતે ગીધાતિશીશ્ર નક લ.વવાને યત્ન ટરી શકીએ. એ પૃણુત્વ ભે 
ગ્રામ થવાનું જ છે. કોઇ માતુધી, આસુરી કે દૈવી શક્તિ એને સદાને 
માટે શેકી રાખવાને શક્તિમાન નથી; માત્ર એના આગમ્તને વિલ- 
નિત ફરી શકે છે, જે વ્યક્તિ યત્નશીલ હોય છે તે એ અવરય'ને 
જલદી પ્રાપ્ત ફરી શ્કે છે. આ સર્જ સાધનો એ પૃષુત્વની મ્રાપ્તિ 
અધેજ છે. આતું નામ જ આધ્યાત્મિક ઉર્લાતિ. માનવ-જન્મતે 
ઉ્યાતિઉસ્ચ ઉદ્દેશ્ય પણુ આ જ છે. 


અહો એક પ્રશ્ન ઉપર્િથિત થાય છે--ખ પૃણું'તતું' સ્વરૂપ 
ઝવુ' છે? 

આપણે ન્તેયુ' કે તાન, ભાવ તથા સ“#પરાક્તિ જડ, વતમ્પતિ 
તથા પશુલેકમાંથી ક્રમશઃ વિકસિત થતી થતી મનુષ્યમાં વિકામની 
અમુક રિથતિમાં આવી રહેલ છે. એ ચૈતન્યના વિકાસની છેલ્લી પચિ- 
૨0મા નથી, એની એક ભૃમિકા માત્ર છે. અ આધાર્‌ પર આ્રાધ્યા- 





કે 
મ્ાધ્યાત્મિક ઉન્નતિ એટ્લે શન? મ : ૪હઃ_ 


ત્મિક વિકાસના વિશાળ ભવતતું નિર્માયુ યાય છે, અહીંથી વિકાસ 
અતિપાનુષી અથવા દિગ્ય ખની જાય છે. 





ઓ દિવ્યીકરણુનું' પરિણામ રુ” આવે છે એ વાતતેો વિચાર 
હવે આ1ણે કરીશુ*. જ્તાન-શંક્તિના આધાર સાનેન્દ્રિયા તયા ખુદ્દિ છે. 
(ખુદ્ધિમા આપણે સરકાર-ત્રાડી મનતે પણુ અહીં સમ્મિલિત ડરી 
દઇએ છીએે, ) આધ્યાત્મિક વિકાસના દ્ળસ્વરૂપ ઇન્દ્રયોતુ' ક્ષેત્ર સીમા- 
તીત જેવુ નની ન્તય છે. સાધારણ વ્યક્તિની ધન્દ્રિયો કેવળ સ્થૂલ 
લોક અને સમે રહેલ પદાર્થોને જ પ્રતીત કરી શકે છે, વિકસિત ચવાથી 
આપણુને દિનિ ઇંદ્રિયો પ્રાપ્ત થાય છે. એની ગતિ સ્મ લોકમાં 
પણુ અબાધિત રીતે થઇ ચ્કે છે અને દેરા તયા કાળતું અતર પછી 
એને નડતું નથી. 


સાનુષિક' ખુદ્ધિ અતુમાનદ્ાચ નિર્ણય કરવાને ગ્રેયત્ન ડરે છે. 
દન્દ્રિયા દિન્ય થઇ ગયા ખાદ આપણી પ્રતીતિઓતનુ ક્ષેત્ર વિશાળ ચઇ 
ગયેલ હોઇને એ સમમે કદાચ અતુમાતતો આમ્રય કયાંક લેવાની 
જરૂર પડે તો પણુ આપણુ એ અનુમાન ગ્રેયમતી સરખામણીમાં 
અધિક સત્ય હોવુ”. વાસ્તવમાં અધ્યાત્મિક ઉશતિતી સાધે સામાન્ય 
પ્રકારની ત્કમયી બુદ્ધિ શાન્ત બની નય છે અતે એતુ' રથાન આધ્યા- 
ત્મિક ર૪રણા ( 1તરદણાંદા૦ળ ) લપ લે છે, આપણુતે સીછુ' જ સાન 
ચવા લાગે છે. આપ્ણે કોઈ વિષષ સબધી ન્વણુવા ઇચ્છીએ છીએ 
તો સત્ય સ'ક૯પ ઉડિત ચાય છે. વચ્ચેની બંધી જ પ્રક્રિયા લુમ ચઇ 
જામ છે. અપણુ' સાત અચૂક તથા નિશ્રયાત્મક ચરા લાગે છે; અતે 
આ ખુદ્દિગત પર્વત ધીરે ધીરે તેની અતિમ સીમા સુધી પહેોંથી 
જય છે. 


મત અથવા હે“યતે આપણે ભાવનાઓનુ', સુખ-દુઃખ, શમ-દ્રેષ 
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કામ-કોધ, પ્રેમ-સેવા, વાત્સલ્ય, સહાનુમૂતિ આદિતિં' કેન્દ્ર માન્યુ છે. 
આધ્યાત્મિક વિકાસથી એતો પણુ કાયાકલ્પ ચઇ ન્ય છે. મતોમય 
જાશતા સશૈધતના ફલરવરૂપ તામસિક તથા રાજસિક સ્પન્દત એમાં 
ઉદ્ભાવિત થવાનો સ'ભવ રહેતે! નથી અતે એનું સથાન #સાત્તિક 

ભાવ લઈ લે છે. કામ-કોધાદિ ્ૃત્તિઆ શાન્ત ભની નતય/છે. પ્રેમ, 
સેવા, નિઃસ્તાર્થભાવ આધ્તિ અકટક અક્ષેભ્ય સામ્રાન્ત આપણા 
હૃદયમાં બની રહે છે; જેતે પરિણામે શત્રુ મિત્ર બતવા લાગે છે. 
વ્યક્તિ આકષ'ણુનુ કેન્દ્ર બની નય છે. 


પણેલાં મત સામાન્ય સુખ તયા દુઃખતે પ્રતીત રુ” હતુ અને 
સુખ તેમજ દુઃખ વડે પ્રભાવિત થઈ જતુ હતુ, પોતની સ્વાભાવિક 
[સ્થિતિ ખોઇ ખેસળું હતુ. આધ્યાત્મિક વિકાસના (ફળરૂપે એમાં 
એક અલૌકિક રિયિરતા આવી જાય છે. સમતા સહજ વરતુ બતી 
જાયછે, એને ન્નળવી રામવા માટે કેઈ પ્રયત્નની સાવશ્યક્તા પછી 
નથી રહેતી. માધારણુ બ્યક્તિતા મતમાં સ'ક#પ-વિક(પ નિર્‌'તર્‌ ઊઠયા 
ઢરતા હય છે. આવી અસ્થિર તરગમાલા પછી ચેતતાની ઉચ્ચ 
ભૂમિકામાં મ્થિર થયા બાદ સમાપ્ત થઇ નય છે. આ સતોની 
સહજ સમાધિ છે-' મન મૂક હુઆ ફિર કયો વેલે ?' 


અહીં સ'કદપ ( ક્રિયાશક્તિ )તો થોડે વિચર કરીએ. સાધા 
રુ મનુષ્યના સ'કલ્પો ડોઇવાર સદળ થાય છે ને કોઇ વાર વળી 
નિષ્ફળ નય છે. આધ્યાત્મિક ઉન્નતતિથી સ'ક#પ દ'મેશાં સફળ મવા 
લાગે છે. બ્યક્તિ સત્મમ“ક૯પ બતી જય છે. એના સંકલ્પ પ્રદૃતિને 
માટે માગદશક બતે છૈ અથવા એમ ઠરી રાકાય કે એ બન્ને વગ્પે 
સામંજસ્ય સ્થાપિત થાય છે. એની કામનાઓ રાત્ત બની નય છે. 
મને કદાચ “હોઇ ૫૨૭ ઉદિત થાય છે તો તૈ પૂણુ થયા વિનતા 
રહેતી નથી. 


ગક---------:----:--------------------ન્‍ન્‍ન૦-૦૦ 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ એટલે શુ ? ૮૧: 





; સાધારણુ અનર્યાઓમાં આધ્યાત્મિક ઉતતિને શરીર પર મરભાર 
પડ્વો આવશતક છે. આપણી જમ્રત બનેતી આત્મમત્તા અર્યાત્‌ કુ ડ- 
લિની આપણા રારીસ્તુ શોધન કરી રે છે  વિશ્નતીડ્‌ દ્રવ્યતો ક્રમરાઃ 
બહિષ્કાર થતો જય છે, અને એ રીતે આપચી પ્રાણુશક્તિ ( ૪1૬% 
11૪ ) ઘણી જ વધી ન્તય છે 


આપણે ઉપર જેંયુ કે આત્મિક પિકાસ એ જ વાસ્તડિક 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ છે. એ એકાગી ઉનતિ નથી પરતુ સર્વાગી છે. 
એજ પૂણુ ધમ'છે એ ઉન્નતિ “ ચતોડમ્યુક્ક નિ મેય હિહિ? જ ઘે 7 
આ ધમ'ના લક્ષણુને સત પૂણુ કરે છે આ ધર્ષ'ની પ્રાપ્તિની 
કસોટી સપણ છે આપણી ખુદ્ધિતી શમ્તિ આમળ ને આગળ વધતી 
ર અતે ધીરે ધીરે આપણે માત્મસ્કૂતિ ( 9011119108 » પ્રાપ્ત કરીએ. 
આપણુ મન ન-પ્રતિદિન પહેના મરતા બળ4ત્તર અતે અધિક પેમ- 
પૃણુ' તરગોતે પ્રવાહિત કરૈ, સહાતુભૂતિ, નિ રવાથ'તા તથા સેવાની 
“વળ ભાતનાઓ જ જાપ્રત થાય એમ નહિ પરતુ એ ભાવતાએ 
ગદ્‌ળ ક્રિવાતુ રૂપ પણુ ગ્રહણુ કરવા લાગે કામ-કોધાદિ વિકારોનુ 
શમન થના લાગે મતમાં અધિક સમતા, પ્રમન્નતા તેમજ શાન્તિનેો 
ઉતય થાય આપણો ગ કત્પ ગ્રયળ હોય, નીચ ૬ત્તિઆ પર આપણે 
વિજ્ય મેળવીએ અતે દરક કાયમાં સફળતા પ્રાત કરીએ. 


આ બધા નાસ્તતિક આધ્યાત્મિક ઉનતિતા ખઠા? પ્રકટ થતારા 
શક્ષગા છે આથી આપરો આપણી આધ્યાત્મિક ઉતતિતી તેમજ 
બીજાની ઉતતિતી પરીક્ષા કરી ચકેએ છીએ આ ઉપરાત જે આત 
રિક ચિહ્તો છે તેતુ વણુ'ન કરતુ સુશ્કેવ છે ગએ રહસ્યની વાતો છે, 
અને “કાપ વિરલા જ એ મમજ રકે 


સાધ રણુ રીતે લેકેદ આધ્યાત્મિક ઉત્રતિતે છાતષી જડી પાડી 
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રે છે-જવનથી પૃયક્‌ સમજે છે. તેએ એવુ માને છે કે એ પ્રાપ્ત કરવા 
સાટે આ દુનિયાને ત્યાગ આવશ્યક છે; પર'તુ મારી સમજમાં આરધ્યા- 
ત્મિકતા એ સવ'થી નિરાળી વસ્તુ છે. જીવનને સોન્દય*, સૌમ્યતા અને 
રક્તિયી પૃણું કરવુ, એને ઉચ્ચ, પ્રવિત્ર તયા આન'દમય કરી દેવુ, 
દિવ્ય કરી દેવુ, સમાજ, દેરા, ન્નતિ અને માનવમાત્રમાં નિઃર્વાર્યા 
સેવા તેમજ સહાતુભૂતિદ્દારા સુખતુ' સાસ્રાન્ય રથાપિત કરી દેતું એ 
એનુ" સ્વાભાવિક પરિણામ છે. આધ્યાત્મિકતા તો મધુમષી માતૃમૂર્તિ 
છે. પ્રેમ એનુ હધય છે, આત્મિક રફૂ્તિ એતું' મર્તિષ્ક છે, અખાધ્મ 
ક્રિયારક્તિ એનો સ'કરપ છે, સત્ય તથા સ'યમ એતા સુદઢ પગ છે. 
સેવા તયા આત્મત્યાગ એની બુન્તએ! છે. સમતાતું' રધિર એની શિરાઓ 
તથા ધમનીઓમાં સતત વહી રું હોય છે, લૉકિક લાભ અને પાર્‌- 
લૌકિક મંગળ એની સદયરીઓ છે. આન દની સહજ સુવાસ એમાંથો 
નિરતર પ્રવાહિત થયા કરે છે; આવી માતાની મધુમયી ગોદમાં બેસ- 
વાન કોણુ નહિ ઇચ્છે ? 


આજ સમસ્ત સંસાર પાચ્વિકતાનો નગ્ન પરિચય આપા 
રહેલ છે, ચોતર૬ ફૂરતા અને અરાત્તિતું' સામ્રાજ્ય «4મી પડયું” છે, 
ચારે બાજુથી હાહાકારતો હધ્યવિદારક ધ્વતિ સ'ભળાઈ રલો છે-આ 
સવનું મૂળ કારણુ છે આધ્યાત્મિકતાનેો અભાવ. આજ ને આપણે 
ચાંતિ અને આન'દતુ',સામ્રાનય સ્થાપિત કરવા દચ્છતા હોએ તે! 
આપણે આધ્યાત્મિક સાધનને આશ્રય લેવે! જ નેઇએ. 


અંરિસામાં પ્રતિબબ રખાય તે અરિસાનો 
બઅન્પધારૂપે દખાવ છે, તેમ બહ્મમાં જગત દેખાય 


તે જવાતો. # વિવત' એટલે અન્યથારૂપે દેખાવ છે. 
જ૦ 
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તા. ૧ લી--તમે જે ડામમાં પ્રતૃત્ત ચયા છે! તે એટલુ” બધુ” 
ગહત્તપૂણું' છે કે એને માટે પરમાત્માનું સ્મરણુ છોડી ૬ઇ રાકાય ? 


તા. ૨ છ--જે કામ તમે ડરી રહ્યા છે તે ભમવાનને અથે” જ 
છે તે? નહીં તો રા' તમે એટલા અધ બની ગયા છે કે તમે પોતે 
ડયા જણ રહા છો તેતું પણુ તમને ભાન નથી? 


તા. ૩ જી--તમને કદિ કાંઇ પ્રકાશ દેખાયો છે ખરો ? કે પછી 
સવર અ'ધકાર જ જુઓ છે! ? જે વસ્તુથી તમે મૂ'ઝાયા છે-ગુ'ચવાયા 
છે, તેનો એકવાર તટર્ય બતીતે વિચાર કરો, તટમ્યતાથી એકવાર 
ત એને તપાસો. એમ કરવાથી તમે એતાથી મુક્ત ચશે. 


ત્ઞા, ૪ થી--સસારના સારાય મ'બધેો. અને સપૂર્ણુ બંધનો 
તમારા પોતાના મતથી જ સાની લીધેલાં છે. એને તમે ધારે ત્યારે 
તોડી શકો છે, પરતુ એમ ફરતી વેળા તમે જે ભગવાનની સાચે 
નનેડાઇ જશો તો તમને એક અભૂતપૂવ" આનદનો અનુભવ થરો. 


જતા. પ શી--જને ચિત્તમાં નિરાશા હેવ, મન ચ'ચળ રલા કરતુ” 
હોય, તમે જે કાઇ ડરવા જ્રચ્ઠતા હો તે ડરી શક્તા ન છો, તો 
તમારી બધીય શક્તિઓ એકત્ર કરીને પરમાત્માને પુકારે. અરે ભાઇ, 
એક વાર્‌ સાચા દ્લિથી ભગવાનતું' રમરણુ તો કરો, તમતે ત્તત્ટાસુ 
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સહા્‌ય મળગે, તમારા મનત-પ્રાણુમા એક નવીત ચેતતાનેો પ્રવાહ વહેવા 
લામરો અને તમે અદ્ભુત ઉત્માહ તથા સ્ફૂર્તિ પ્રાપ્ત કરશે. 


તા 3 ફો--તમતે એ ખગ? તથી કે જે પ્રતિફૂળતાએ અતે 
નિષ્ક્ળતાએથી તમે ગભરાળ્ઠ નએ છે તે સર તમારી સુપ્ત અતે 
સુપ્ત રાક્તિઓને જામ્રત કર્‌તાને માટે આવેની હોય છે, એ પ્રતિકૂળ- 
તાખોા તેમજ નિષ્ક્ળતાઓ તમારા આત્મડિકામ માટે ઉપયુક્ત અ1- 
ગર ઉપન્થિત કરે છે. તમે એનાથી હારો નદિ, ગભરાઓ નહિ. 
તમારામાં પ્રાણુ છે ત્યા સુધી એની જીત ન માને, અ'તમાં વિત્ટ્મ 
તમારા જ છે, કેમકે પરમાત્માની ગ'પૂષ્યુ શક્તિ તમારા આવાઇનતી 
વાટ જેઈ રહી છે. 


તા, છ મી--શરી?, પન્દ્રિય, પ્રાણુ અથના મત તમારા પર 
ગ્રભાવ «માવી શકે નહીં એ તો! તમારાં મેનક છે, તમારા ઉપકરણુ 
કે. તમે ઈગ્ટો એ રીતે એતો! ઉપયોગ-પ્રયોમ કરી શકો છે. તો 
પછી એને સનક્નેણ કાર્યોમાં ટા નથી લષાડતા ? તમે માત્ર પરમા- 
ત્માને અથે' કર્મ કરતાની આતા એતે દેતા રહે, એ અવશ્ય એવું 
પાલન કરર. 


તા, «૮ મી--તમારી ધ૨ડ અનુમાઃ ને તમારા સાઘતે કામ 
ન આપતાં હષ તો તે તમારી પોતાની « અમાવધાનીનુ' પરિણામ 
, બરાબગ સા4ચેત ચહે, એતી એક-એક હરકત પર્‌ નજર રાખો 
અતે એની પ્રતેક દિ॥તે પચ્માત્માની ચાઘે ન્તેઠી રા. 


તા. € મી--તમે મમારની સાધે ર્્ત્યા તયા ખૂ મગધ 
ખાધી રાખેલ છે, પષ્ુ ભગવાનની માથેય તમારો કોઈ સ'બધ છે 
“રો? એની સાથે સ'બધ દોવા છતા તમે એ ન «ણતા ટા તો 
બરાબર જણી લો, તમે ત્તેઝ ચકગે % એ તમારી તદત નિક#માં 
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તા. ૧૫ સી--નિશ્રય કરોઃ મારા છતમાં વિથ્રામતે માટે એક 
સમુ પણુ નથી, જ્યાં સુધી જીવત અને ક્ષણોતી મ્મૃતિતો લોપ થઇતે 
સહજ ભાવધી ભગવાનની ગ્મૃતિ થવા નથી લાગતી. 


તા. ૧5 સો--તમે પોતાના લદ્દયની પ્રાપ્તિતે માટે કાંઈ ત્યાગ 
કરી શકા છો ખરા ? જરા વિચારી તો જુએ, તમે શાનો ત્યાગ 
કરી રા છો ! એને માટે હિમાલયર્માં જવાની આવસ્યકતા નષી. 
હા, તમારા મનને આ ગ્યૂળનાએથી ઊંચે લેવુ પડશે 'ખરૂ'. 

દત્તા, ૧૭ સી--અન્તરમનો શીતળતા, ને ભગવાનના આશ્ચયયી 
ગ્રાપ્ત થાય છે તે સર્વદા તમારી, સાથે જ રહેવી જઇએ. ગમે તે 
અતે'ગમે તેવો બનાવ બતી ન્ય, પણુ તમે શીતળ રહેજે. તમારામાં 
નિયૃતિ કે ક્ષોભ ન જન્મડાં નેઇએ. આવી સમતા તમારા છીતનમાં 
ઊતરી રહી છે એમ તમને લાગે છે? 


તા. ૧૮ મો--સમાધિ અથવા યોગ એકાંતમાં બેસવાથી જ નષી 
, થતાં. એતી પૂયુ'તાતી પરીક્ષા તો વ્યવહારમાં થાય છે. “ યોગસ્થ ” 
અનીને કમ કરા, માત્ર આ રીતે જ તમારી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થઈ 
શકે છે“તે યાદ રાખન્ને, 


તા. ૧૯ સ--ચારે બાજી અતેક જતતનાં પ્રલેભતો છે અતે 
એની વચ્ચે આ નાનકડું છવત્‌ / એકએકતે જવા-તપાસવા લાગરો॥ 
તોતો લાખો જન્મો પણુ તમારે માટે એ૭ા પડશે. તમે માત્ર એકને 
જ જેજે, જે તમારા હદયમાં બેસીને તમને કાંઇ જ્નેવા-સાંભળવાની; 
હલત-ચલતની શક્તિ આપી રહેલ છે. એ ઉદ્ગમને પ્રાપ્ત કરતાં જ 
તમે પર્મારનદની જન્મભૂમિ બની જરે. ઘા 


તા. ૨૦ મા--૫રમાત્મા સિવાય બીજી વસ્તુનો! વિશ્વાસ તમને 
અનેક મૂ'ઝ્વણોમાં મૂકશે અને ઊંચા કરી કરીને નીગે પછાડશે-એ 
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પરમ સત્ય છે. સ'ભવ છે કે આ સત્યની પિછાન-ખ વાતને! ખોધ-* 
તમતે અનેક ઠોકર ખાધા પછી પણુ યાય : પરતુ જો અત્યારથી જ 
ભમવાન પર વિશ્વાસ કરી લેરો! તો એ હોકર ખાવાનો અવસર તહિ આવે. 


તા, ૨૧ મો--ક્મતું' ચક તો અનિવાય* છે. ઇચ્છા કરનારા 
એમાં સપડાય છે અને આગળ ને આમળ પછડાતા જાય છે; પણુ 
જતે સમતા અતે અતાસક્તિનો આશ્રય લઈને તમે ઝુયામાં મેસરે! તો 
“જેઇ શકશે કે ગુલાવનાર પણુ તમારી સાથે છે અને તમો એ ઝૂવત- 
લીલાના આન'દમાં મસ્ત છે |! 

તા, ૨૨ ભી--જે તમે તમારી પોતાની ઈચ્છાથી નહિ, પણુ 
શમ્વાનની ૪ચકાધી જ આગળ ચાલી રલ્ા હશો તો મેકડો જન્મ- 
શૃત્યુઓમાં જવુ' એ પણુ તમારે માટે સૌભાગ્ય અને પરમાનત'દ હરે. 

તા. ર૩ ભી--આજસુધીના મહાપુરમો જે માર્ગ પર ચાલતા 
આવ્યા છે એ માગ" પર ચાલવુ” એ તમારે માટે ઉત્તમ છે. તમે ન્યાં 
સુધી એ રરતા પર ચાલવાતો મારભ નથી કરતા ત્યાં સુધી અવશ્ય 
તમને કઠિન લાશશે પરતુ જેવી ચાલવાની રારૂઆત કરી દીધી કે તમે 
“જોઇ શકશે કે એ માર્ગ” કેટ સરલ, સુમમ તે સુખમય છે 1 

તા. ૨૮ મી--બસ, આજે તો એક જ વાત જણી લો અને 
શરયમાં ઉતારી લે! : પરમાત્મા મારા છે અને હુ પરમાત્માનો છુ" 1 

તા સપ શી--એટલુ' મ્મરણમાં, રાખા કે જગતના રૂપમાં પણ 
પરમાત્મા જ પ્રકટ છે. ન્યારે સ પરમાત્મા જ છે, ત્યારે પછી 
શાગ-દેષ કોની સાથે ₹ તમારૂ જીન તો પરમાત્માથી પરિપૂણું' છે.” 


તપ. કડ મો--તમારા સ'કલ્પ પરમાત્મા અને પરમાત્માનું જે 
જાઇ છે તેતે અવે' જ હે(, અતે તમે ભગવાનની સત્તાથી યુષ્ન *ે -- 
અસ, પછી તમારૂં જીવન એ સાચું ભામવત છીતન જ છે. 


હ 
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જ---નન- 





તા, ૨૭ મી--જે પોતે પોતાની મેળે જ-ર્વય-બતી રહેલ છે 
તેની ચિત્તા તમે કાં કરવા લાગા ? જે નથી બની શકવાતું' તેની 
ચિતા પણુ વ્યય છે. તમે નિશ્રિન્ત રહા અને તમારા તિશ્રિન્ત 
[ચિત્તમાં ભગવાનને આવવા દો. નિશ્રય કરો-હું' નિશ્ચિત્ત છુ. અતુભવ 
ફરો-પર્માત્મા મારા હેદ્યમાં પ્રકટ યઇ રહ્યા છે. 


તતા, ર૯. સી---તમારા કરવાથી કઇક થઇ જવાનુ” છે અને તમે 
કકે બનાવી ચકો છે! એ તમારો અહકાર મિથ્યા છે. જે તમારા- 
ફ્રારા કરાવવામાં આવે છે તે કરતા ન્તએ1. જે સમયે અલગ ચઇ 
જવાની-એકફ બાજી હરી ,જવાની-સૂચતા મળે તે સમયે વિનાવિલબે 
દૂર ખસી જએ(. કમી પૃણતા અતે એતુ' ફેળ એ તમારા અધિ- 
કારની બહારની વરતુ છે. તમે તમારા જીવતને એ મહાન્‌, શક્તિતું' * 
માત્ર યત્ર જ માને. ન 


તા. ૨૯ સી--તમારું જવત સમપિંત છે, તમે ભગવાનના 
ચોતાના છે, એનુ જ સ્વરૂપ છો;"અતુભવ કરા-મારું સૌભાગ્ય અખડ 
છે, હુ પશ્માત્માની કૃપાથી પૂણુ છું. હુ' એફરસ અત'ત આન'દ- 
રવરૂપ પરમાત્મામાં સ્થિત છુ- . 


તા, રન મો--એક ક્ષણ દેવતા અતે બીજ ક્ષણે દૈત્ય | ભલા, 
આ તે કાંઇ છવન છે ? જવન તો એકરસ હનુ નેઇએ. વિશ્વાસપૂર્ણ 
શાવના કરો-મારૂં આ સમપિષ્ત જવન દિવ્ય જીવન છે, આસુર ભાવ 
ગ્રને સ્પર્શ ન કરી રકે. હવે મેં દુષ્કર્મ અતે દુર્ભોવનાએથી સદાને 
માટે યુક્તિ મેળવી છે. 


"તદ. ૨૧ 'મા---ગન્તરરજિપી અતુભવ ઝરો-પરમ સત, પરમ 
શાન અને પરમાનદ એ મારી પોતાની જ સમ્પત્તિ છે. એની એકરસ 
અનુભૂતિ એ જ મારું સ્વરૂપ છે, હુ" સાચા સ્વરૂપમાં સ્થિત છુ. 


જતમાં અડતરેના મહાન વિભૂતિનાળા 
મહત્માગોને મારા નનગ્મર છે, પણુ મારૂ 
અન જેમ તેમા પચાવી અપી રમ્નાર નથી, 
તવી જ રીતે પશ્વની સાથે મારો અભેત્તો 
અનુભ4 મા । પુરઘાથ' પિતા તેઓ ટરાવી 
શકરો નહિ ગે અદૂતાતુભવ4 તો મારે નાતે જ 

સાધ્ય કરવો જેઇએ 
--સ્વાસી રામતીથ 


સુવણુ-રજ 





સતને 3પદેશ 





ટટ 

છૈ મત 1 ભકિતિ-માગતું' સેતત કર, એયી તને સહજ ઇ૪શ્વર- 
પ્રાપ્તિ થશે. માધુપુસ્વો જે વાતોતો નિષેધ કરે છે તે'ગવ વાતો 
જડીને, તેઓ જેતું' મમષ'ન કરે છે એને ત્રફણુ કરર 

તપ્રભાતસ્મયે શ્રી ભપ્રનાતતુ ચિન્નત ૩9, એટલુજ નહિ પણુ 
આખો ઘ્વિમ પ્રતેક કામ કરતાં ભમવાનતુ' નામ લે. સદાચારની 
મહર પિગેવ છે, એતો કદિ ત્યાગ કરીશ નકિ. જમનમાં સદાચારી 
સતુખ્યતું છત ધન્ય ગણાય છે. 

ડ્ષ્કમ'માં પ્રવૃત્ત કરનારી વામતા તથા પાપબુડ્દિને તારી પાસે 
પણુ આવવા €પશિ નહિ, સર્વદા નીતિમાગ" પર ચાવજે. 


હૈ મત| પાપી ગકલ્પોતે છોડી દે અને સત્ય સ'કલ્પોનું” ત્રકણુ 
કરી લે. વિષય-સુખતી તો! કલ્પતા જ મૂકી દે કારણુ કે એ સુખતો 
માર્ગ તથી, સુખતુ* સાધન નથો. એ માગે' તને દઃખ અને કલેશ- 
મિવાય બીજી કાંઈ નહિ મળે. 

ખિન્નતાને ઉત્પન્ન કરનાર ક્રોવ તેમ જ અનેક વિકારોને પેદા 
કશ્નારી કામનાનેો ત્યાગ કર. મત્મગ; દભ અને લોભને ગ્વીકાર કહિ * 
પણુ ન ફરીશ. ન 

ર્‌ે મન $ કેઇ ધૈય'સે ધશર્યુ કરનાર બન પ્રેમ'ગવશાત્‌ સાંભળતા 
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પડતા અપમાનનર્ારક વચનોને સહન કરી લે સતય નમ્રતાથી બેલ 
અને સવ લોકોને સ તોષ આપ. 


હું સત્‌ મન | એના કાર્યો કર જેથી આ દૅહ છૂટી ગયા પછી 
તારી ૪0તિષ ફ્ેલાય. સ દતતી પેડે ઘસાઇ--ઘસાષ્ટતે ક્ષીણુ બતતા છતા 
પણુ તારી સુગ'ધ ત્રસગવ. અત્તઃકરણુથી સન્‍્જ્તોતે સવણ કર 


પ્યારા મત ! પર્‌-દ્ર્ય-ઠરણુ કરવાતી ધચ્છા છેડી દે, અતિ 
સ્તાથપર્તાથી પાપસચય થાય છે; ખબૂર્સા કર્મ" પાપ-સ'ચય કનવે છે 
અને એના દૃષ્પરિણામ ભોગવવા જ પડે છે. પોતાની ધારેવી વસ્તુ ન. 
મળે, દચ્છલી વાત ન બતે તો બહુ દુ.ખ થાય છે. 


શ્રી પરમાત્મામાં અખડ પ્રેમ રાખ અતે ડુઃખતે છોડી રે 
શારીરિક કછ્માં-જે પ્રાર્બ્ધ-કર્માવુસાર હોય છે-સુખ માત અને નિવેક- 
ચા સદા સત્રવરૂપમાં લીન ખતી «ન 


હૈં મન તુ વિચાર ફરીને ન્તેઇ લે, આ જગતમાં કાઈ સર્જ 
યકારે સુખી છે ? તે જેવો! પૂર્વ-સ ચય કર્યો હરો એવુ' જ ફૂળ આજ 
તારે ભોગવવું પડશે 


; *હાલા મત 1 અન્તકર્ણુમાં દુ ખ ન લગાડ. શોક અતે 
મિન્તાને! સદતર ત્યાગ કરી દે. વિવેકપૂવ'ક દેહ-ખુદ્ધિ છેડ અને 
લેદેહાવરથાના મુક્તિ-સુખ્ખમનો અતુભવ કર, 
હૈ મત બતાવ, રાવણુતે એવુ” રુ થયુ” કે જેથી અકસ્માત 
એનુ' મહારાન્ય નારા પામ્યુ" [ ડુર્વામના જ 1 તો પછી અ'દરથા 
કરા વાસનાને બદાર કાઢી નાખ, કાળ માનવીની પછવાડે પડેલે 
૬૮ છે, 


, કર્મ-ગતિયી જગતમાં જન્મ થયે! છે, પણુ આખરે તો કાળના 


“-----નન-ન-- 


નને ઉપરેશ ગ ઃ ૯૩” 





મ્રુખમો જ પ્રવેશ કરવાતો છે. અસંખ્ય સતુષ્યોએ જ્ન્મ લવો છે 
અને મૃત્યુ પામ્યા છે. નાનાં-મોથા સવે"'એ આ માર્મતું ૪ અનુ- 
ગરખુ ડયુ” છે. 

હૈ મન 1 જે, આ ખરેખર મૃત્યુજૂમિ છે. જીવનકાળમાં સવ" 
જાઈ “ હુ”-.*હુ'-..મારૂ'...માર...' કહે છે, અને પોતાની જાતને 
૨૫મર્‌ માને છે પરતુ અકક્માત્‌ એક પક એવી આવે છે જ્યારે એ 
સવ અહકારીએતે અડીંથી ચાલતા યવુ' પડે છે. 


એક મરે છે, ખીજે વળી એતે શેઠ કર્‌ છ ડટ એ પોતે 
“પણુ એ જ રસ્તે #ય છે. લભતે આ જગતમાં અત નથી, એપો 
ગ્રક્ુબ્ધ બતીતે જ મવુ'4 જગતમાં કરીથી «ય લે છે.” 


સ્ાનવી વ્યય ચિતા કરે છે, કાગ્ણુ દે થવાનુ છે તે તો થાય 
જ છે. કર્માતુસાર્‌ બધુ' મોગવનુ' પડે છે, પણુ મૂડ લેક વિષોગષી 
“એદ પામે છે. 

હૈ મત ! સત્યને ત્યામ અને અમત્યનુ” સમર્થન કદિ ન કરીશ. 
જે સત્ય છે તેતો જ આશ્રય ફર. અખ્ત્પતે છોડી દે. વાસનાથો ઉત્પન્ન 
શતાર જન્મ-મરણુતી પુનરારૃત્તિથી મતે નિ#ન કર. ટામિની અને 
કાંચતની અભિઘાવ છોડી રે. પરમાત્માનું મિલત થવા રે. 


સુખમાં બધુ” સારૂ લાગે છે, પણુ લૂવીચ નદિ કે એની પછ- 
વાડે જ દુઃખ છે, આ ન્‍ગત નમ્ર છે, અહીં કોઈ ચીજ અમર 
રહેનાર નથો. આ નાશ દેફી રક્ષતે માટે કૈેટવા તે કેવા પયતન 
જરવાર્માં આવે છૈ ખતા કાળ રેહતો કેપમિપે કરી ન્તય છે 1 


હે મત 1 સ'સાર-શષષ્રી આટલો ડર શા માટે? ડર છોડી દે 
અને ધીરજ ધારણુ કર. પરમેધર લદા-રકેદા આપષ્ી સે જ છે. 


ન ત્ત્્ત્ત્્ન્સ્:-------ડડ- 
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એ સુખસ્વરૂપ અને મુક્તિદાતા છે, પરમાત્મામા ચિત્ત સ્ષિર્‌ કર, અને 
સવ ભય, દુઃખ, પાપ, ફલેરાતે! નાશ યરો. વેદ, રાસ અને પુરાણુ 
જેનુ વર્ણન કરતાં થારી ગયેલ છે, જેના મિલનથી પરમ સ'તોષની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, તેને તારી સવ ધચ્છાઓ અર્પણુ કરીને અખખડરપે. 
એનામાં જ લીન ચઈ 44. 





વ્યથ* ભટકવાથી કાંઈ પણુ પ્રાપ્ત નહિ થાય. નકામી અથડા- 
ણુ છેડ, વિચારપૂવ'ક અન્ત.કરણુને સમક્નવીને પરમાત્મામાં લગાવી દે- 


હૈ મત! હુ' તને એક હિતની વાત કહુ' છુ, એ બરાથર 
ધ્યાનમાં રાખ. જે સ'ગતિયી સ'તોષ મળતો નથી, અહકાર પાછે 
હોડતો નથી અને સત્યનો વિષોગ થાય છે એતું મલ્લ શું છે? 
પરમાત્માના ધ્યાન વિનાના જે એક ક્ષણુ પણુ નય છે તે તને ભારે 
નુક્સાન પહોંચાડે છે. સચ્ચિદાન'દ સિવાયનો બધો શ્રમ «યા છે. સર્વ 
વિચારવાન પુરષો! અહીં સમ્મત છે. જેનો સારાય સમય શ્રુતિવાક્યોના 
ચિ'તનમાં વ્યતીત થાય છે, દાભિક વાદ-વિવાદયી જે અલિપ્ત ૨ 
છે, જે વિવેકી અને સ્ત્ય-સ'ધી છે, જે યુવાનીમાં પણુ અચ્હ્ય-સેવન 
કરે છે, વિષયોની બ્યથ્દ કલ્પનાઓમાં ફસાતા નથી, પોતાના નિશ્રયથી 
ડદિ ડગતા નથી, જેના મનમાથી દુણ આરાતો નાશ થષો છે, જેને 
ભગવત્‌-પ્રેમની પ્યાસ લાગા છે એવા મનુષ્યને ધન્ય છે. એતું છવત 
ગમે જ જગતમાં સાચું જવન છે. બાકી તો અનેક કાગડા-કૃતરા, 
જીટ-જ”તુ ક્યાં નથી જીવતા ? 


માટે હૈ મન 1 નિષ્કામ કષ, ભક્તિ, ઉપાસના, નિત્યનિયમ 
દારા જીવન ધન્ય બનાવ. ઉદાસીનતા એ જ સવંનો સાર છે. એથા 
નૃત્તિ સર્વદા સંસારી અલિપ્ત રહે છે. 


પૂજન્મકર્માનુરૂપ ઉત્પન્ન થયેલ વિષય-વાસના મનુષ્યને પદાથ” 
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મનને ઉપદેશ #૯પ# 





માં લિપ્ત કરે છે, એતે છોડી દે. તિષ્કામવૃત્તિથી સદા પ્રભુનુ' થિત્તન 
કર, મનમાં લેશમાત્ર પણુ કલ્પના કે કામતા રહેવા દઈશ નહિ. 


નિદિધ્યામ છૂટવાથી જ અન્તઃકરણુમાં ગે.ક અને સ“તાપ આવી 
ઘ્ૂસી નતય છે. ભેદખુદ્ધિથી આન'«નો નાશ થાય છે અને ખિત્તતાથી 
નિશ્રય ટળી નનય છે. 


પરમાત્માને છોડીને, ખીજ ક્ષયુછવી વસ્તુએ અને ક્ષુદ્ર વાતો 

પર વિવાદ કરીતે, એતે! બ્યથ' અભ્યાસ ડરીતે તાર। કિ'મતી સમય 

બમાડ નહિ. તારા ઘરમાં જ કામધેતુ છે તાં પારકા ઘેર છાશ 

મામવા માટે કાં આયક્યા કર? તારા દાથમાંના *ચિ'તામણિના બદ" 

લામાં કાચતા ટુકડાની કાં ખરીદી ૩ર ? લેડ, «તમ, ઓ ભ્રમિત મન ! 

મત્યની ખોજ કર, તારી આસપાસ નાચશવ'ત વર્તુએના હમલા ખડકી* 
ને એમાં શય નહિ. તારૂ' અન્તિમ લટ્ય રુ છે તે સમજ, 
* શ સમથ રામદાસ રવામીજતા “ મત. ચે શકે! પરથી. 





ફે 


જેનજીમાં ભ્રાંતિયી કલ્પેલેો સપ" વિદ્રમાન ન 
હોવાથો વિવેકથી નિઝત્ત થાય છે તેવી જ રીતે 
અજમા ટલ્પેક જગત વિજ્વમાન ન હે!વાથી વિવેકથી 
નિરૃત્ત થાય છે. 


માયા, માયાવીએ કલ્પેસ હે!વાર્થી વિવ્માન નથી. 
આંખે બાંધેલ પાટો છોડી નાખતાં જે હે.ય તે દેખાય 
છે તેમ થહાદદિદદારા માયા અદર્ય થાય છે. 


અમૃત-કણ 


અર, જમદરણ્યના ભૂક્ષા પડેલા પથિક! તુ' અકોં આવ. 
તતે સાચે માગ' બતાવું. જે અનેક પગદડીએ પર તુ' આમતેમ 
માર્ગભૂક્યો યઇને ભટ્કયા કરે છે તે જ કેડીઓ પર ચાલીને આજ- 
સુધીમાં અતેક મુસાફરો મરી ખૂત્યા છે, અસ'ખ્ય પથિક્ાએ એ રસને 
પોતાની* અન્ય જિ'દગી ખોઇ નાખી છે, છતાં એ પરમ શાન્તિતા 
સ્થાન પર પહેંચી શકયા નથી. આવ, વ્હાલા મુસાફર ! જરા મારી 
વાત તો સાંભ1. આમ અધ-ભ્રમિત બનોને આ ઘે।૨ વનમાં કયાં 
સુધી આયક્વા કરીશ ? 
* ન્ટ 


» , _ કેવી વિચિત્ર ધટના છે કે અમે ગાડીમાં બેસીને એ શાત્તિ* 
ની હવેલી પર ચડવા ઇચ્છીએ છીએ, અને એ અહીં-તહીં ચક્કર 
લગાવીને પાછી જ્યાંની ત્યાં જ આવીને ઊભી રહે છે. લદ્ય્યસ્યાન 
રી એટલુ' જ દૃર-સુદ્ર ભાસે છે | 
ક ન ન્ટ 
તમે ઊંડા ફૂવામાંથો બહાર આવવાનો ગ્રયત્ ત કરા ખિરાદર 1 
તમને બદાર લાવનારતે જેર-શોરથી પુકારો-બોલાવો, ફેવાની અ'દર 
* ઊંડા ને ઊંડા શનરતા જાએ નહિ. આમ કરવાથી તો તમે કદાપિ 
બહાર નહિ નીકળી શકા, ્ 


દ 


-"ન્--------------------------------- 


અપૃત-કણુ *૯છફ૭ 








અમ'ખ્ય યુગો આના અને ગયા, પણુ આ મારતો ખેવ- 
પિચિત્ર તમાશે-એમને એમ ચાવી રહેવ છે. નથી આગ્યો એનો 
અત કે નથી ઞમળનમો એતો શેદ. આપરે આ માટીનાં ધોવા 
બતાવવામાં અને પાડી નાખતામાં, ફેરી ઊભાં કરવામાં અતે તોડી 
પાડવામાં જ આપણી જિ'દમી સુમાવીશુ' ₹ કૈક આમ ' કરીતે "મરી 
રયાં છે, કૈક મરવા પશ્ઞા છે, આપરે પણુ શુ એ સિડાય બીજુ” 
કાંઇ નહિ કરી શઇીએ ? ર 
ક 4 
હુ" તમને મારો ગર માચે! ખેવ બતાવ॥ માગું છુ પચુ 
જાઇ રીતે એ બતાવી શકતે નથી; કેમ કે એ અતભ્ય ભાવ ડિરેડની 
અ"ર જ ભરેલ છે, જ્યારે હુ' સદેડ બતીને એ બતાતતા ઇચ્છું છું 
«યારે એ ભાત રહેતો તથી. જ 
પાઇ ક 
અરે, જીઓ તો ખગં, નાતમાં ડૂબી જનાનો નદીતે ભય લાગે 
છે કેટતી આશ્રરતી વાત છે |] પણુ આ મસાર એ નવાઇ ઉપન્તવે 
એવી જ ધટતા છે. દુતિયા એ જ જ્યાં આશ્ર£ છે ત્તાં કઇ વાતને 
વિમ્મયદારફ માનવી અને ક વાતને ન માનવી ? 
કક * 
મને અતત દુઃખ તો થાય છે એ જઇને કે આનદનો! મમૃદ્ 
મોઢ-માયાના રેતી-કૉકરાતે દેખીતે પોતે સૂકાઈ જવાના ભ4થો 
અયાકુળ થઈ રહેત્ર છે, જેની એક જ લહર એ રૈની-કાકગતે નઇમણ 
ટરીતે પોતાનામાં મીવાવી દ શકે તેમ છે ! 
ક 
અરે, આરામ ચાઠનારાએ 1 માચા આગમની શેધ 2૩. 
જુખો, આ દુઃખતી વસ્તુઓમાં-સામારિક બતાવો અતે પાષિર 








%૯૮ઃ કિન્ય વાણી 





પદાર્થોમાં આરામ કેવો ? એની શેષ્ધમાં સાચે રસ્તે જએ. ભ્રમમાં 
પડીને, મુ'ઝાઇ જધ્ને દુઃખમાં સુખનો અનુભવ ન ફરવા લાગો, કેમકે 
ર્તીમાંથી તેલ કદિ નીકળતુ નથી |! 


સ 
અય પદ્યી | તુ' ખૂબ ઊંચે ઊંચે ઊડીને અનેક પ્રદેમોનું ભ્રમણ 
ડરે છે, સારાય જગતમાં અહીં-તહી ભમે છે, નીચે ઊતરે છે, ફરી 
ઉૂડયનત કરે છે; પરતુ ટદિ તે' ગ્થિર થઇને શાંત ચિત્તે વિચાયુ” છે 
અરૂ કે આ ઉડુયનનું કારણુ શુ'? લડીને જવુ છે કયાં ? એ લદ્દય- 
ગ્થાનનો સાથો માગ કયો ? કઈ દિશા-જૂલ તો નથી થધ્તે? પાંખ- 
શા શક્તિ છે, આંખોમાં તેજ છે, શરીરમાં જેમ છે ત્યાં ત્યાં છ 
ઇજ વિચારી ક્લે, નયી પાઠળયી પરતાવુ" ન પડે. 
ન્ટ 


અ॥1 આકર્ષક મધુશાળામાં હુ માત્ર સહેલ ખાતર, જેવા ને 
“આન'દ કચ્વાને “માતર જ ગયેલે!, પરતુ અહીના સંગ જેધને તો છુ 
મને પોતાને જ ભૂલી ગયો 1 આ શીશીઓનાં રગ-રૂપ જેદને હુ 
પાગલ બતી ગમો | આ મધુશાળા અને શીશીએ એ જ હુ છું? 
“ક મર્‌' કાંઇ સ્વતત્ર અગ્તિત્ત છે ? 
નદ 
, આપણે જે જે પથિકતે પાર ઊતર્વાતો માગ* પૂછયો એમણે 
એમ જ કહ્યુ કે “આ માગે, આ રીતે ચાલ્યા નએ.? કેદએ 
એમ ન કહ્યુ કે “આ સર્વ રસ્તા કિનારા સુધી પહોંચાડનારા જ છે.” 
2 
અ માગ કુભાર 1 માટીમાંથી તે મને પ્ધાલાના આકાર 
આપ્યો અને તે આવા રવાર્થી કારણુ ? નહી, નહીં, હુ' આવુ" અપ* 
માન ફદિ નહીં સહન કર્‌, નને તારે મારી કદર કરવાતી હોય તો 
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છુ* રાજ્ય ઇચ્છતો નથી, સ્તર" માગતો નથી અને મોક્ષ પણુ 
ચાહતો નથી. ચાહુ છું માત્ર દુઃખપીડિત પ્રાણીઓના દુઃખતે! નારા. 


-રાન શિબિ 
છ 


હુ પરમેશ્વરની પાસે આઠ સિદ્ધિઓવાળી ઉત્તમ ચતિ યા મૃક્તિ 
નથી માગતો, હુ' તો કેવળ એ ચાહુ' છું કે સમસ્ત દેહધારીએ ના 
અન્તઃકરણુમાં સ્થિત થઇને એમતાં ડણો બોગવુ*, જેથી એમને કછ 

ન થાય. છે 
--૨ાન ર'તિદેદ 

ફર 
લોભ, દીનતા, ભય અને ધન વગેરે કોઈ પણુ કારણે હું મારા 

ધરમ તહીં છોડી રકુ-આ મારો ૬& નિશ્રય છે. 


--ભીષ્મપિતામહ 
9 


સ" જીવોમાં આત્મભાવના રાખવાને લીધે નને સમસ્ત ગુરોતેો 
આધાર અદ્દિતીય પરમાત્મા મારા પર પ્રમ ચયા હેય તો મતે 
મારવાને પ્રયાસ કરનાર એ બાલુ ( ૬ુર્વાસાછી ) સ'તાપથો મુવ 
બતી જય એ હુ માનું છુ. 

મ થૂ --અમ્યરીય 


ધત-પાલનમાં દઘીલે! કે બહારના ન ચાલે. મે સત્યથી જ સવ” 
રાસ ગ્રાપ્ત કર્યા” છે, સત્યથી હુ' કદિ નહોં ડગી શકુ”. 


--શક્તવર અજીત 
ક 


શ્રીહરિના ચરણાની સેવા જ મનુષ્યને સ્વગ5,- મોક્ષ, આ લોકની 
ડાન્‌ સમ્પત્તિ અને સવ પ્રકારની સિદ્ધિઓ આપનાર છે. 


જ --શક્ત સુદામાછ 
છ ડ્ર સુ 
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સત્ય વાતતો વિશ્રાસ કરો અને પાપનો તિરસ્કાર કરો. જે 
રખ્દ સાચા હેદમથી ખેઃછાતા નથો એ ન બેલાય એ જ સાર્‌ છે, 
“-શમવાન્‌ બુષ્ 
ક 
જેતુ' મત ઇશ્વર-પરયણુ છે તે સત્યુસ્ય છે. જેણું કાનિતો- 
કાંચનતો ત્યાત્ર કરી દીધો છે એ સત્પુર્ય છે. 
--રામૃષ્ન્‌ પસમ્મહસ 
જૂ છ 
જે વસ્તુ તમાચા મતને પ્રિય ને સુદર લાગે છે એતે 'કોડો રો 
અને જે ચીજ તમને મારી નથી લામતી એના પર પ્રેમ કશ. આ 
તપ ૬'મેશા.થાલુ રાખે. 
ડા મ --જેઠબ ખરેમી 
-9 
મવુષ્પને "માટે જેનો ત્યાગ” અતિ કહવ છે, જે કદિ જયુ 
ચતી જ નથી તથા જે માતવ-જીવનને-તં કરી નાખનાર મકારાગ- 
«રપ છે તે તૃષ્યાનો ત્યાગ કગ્નાર પુરઘતે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. પથરી 
પર્‌ જેટલાં ધન-ધાન્ય, સુવણુ અતે સ્ત્રીખો છે, તે એક પુસ્યને માટે 
પણુ પર્યાપ્ત નથી, માટે તૃષ્ણાનો ત્યામ ડરવાની જરૂર છે. દ 
મન્ન્મદાશાશ્ત 
છ 
વૈદાંતરૂપી મમજ અને પસ્લામરૂપી શરીરની સહાયથી હાલતી 
અરતત્યસ્તતા અતે ઘમસાણુમાંથી કીતિમ'ત, અજિત અતે ગયૃષ્ 
એવા ભ.રતતી ભાવિ મૃત ઉદય પામતી મારા દૃછિપશ્રમાં જેક છુ - 


-શ્વામ વિકેકાન'દ 
ફર 





ઝન વારમા 


ફાંમને સક્લ્પના ત્યાગથી, ક્રોધને કામતાના 
ત્યાગથી લે ભને અથમા અનય'ખુદ્ધિ ક? તે તથા ભયને 
તત્તત્તાનથીં જતવોા જેપઞ્એ એવી જ રીતે ગોક તથા 
મોહને અધ્યાત્મઝિદાથી, દ ભને મહ પુરપતી સેનાથી, 
તોગ્ના ડિબોતે સૌતથા હિ માને ૨રીરની ન્શ્રિજ્ઠાથી, 
આધિભૌતિક દુ ખ્તે ધશ્વરૃપાથી, આધિદૈવિક વેદનાને 
સમાધિથો, આધ્યાત્મિક દૃતે યોગગલથી નિદ્રાતે 
સાત્વિક આહા થી, «ેગુણુ અને તમોશણુને *૮1- 
ગણ્યા અને રૂત્તરણુને ઉપરતિથી જતવેો નેએ 
અને એ બધા થ્રીચુરની ભક્તિથી સઠજમા જીતી શકાય 
છે જ્ઞાન પ દીપકનુ દાન કરતાર માદ્યાત્‌ ભમ4ત્‌ 
સ્વરૂપ ગર્દતમાં જ “એ સતુષ્ય છે? એવી દુખુંદ્વિ 
કર છે, એનુ ખધુ રાઅશ્રતણુ હાથી ॥ રતાતના જેવુ 
વ્યય છે યોગેશ્વરગણુ જેના ચરણુકમલતુ અનુમ ધાન 
કુર છે તથા જે પુરષ તેમ જ ગ્રકૃતિના અધીશ્વર છે 
એ સહ્યાત્‌ ભગવાન ૪/ ગુસ્દેન છે, તેમને લેક 
ભ્રાન્તિથી મતુષ્ય માને છ ” 
--શ્રીમદ્ર શાગવત્‌ 








આુખિમાન્‌ સુરુષતુ' કર્તવ્ય 


આ સસારતે જન્મ, મરણુ, ૦/રા, દુ:ખ, વ્યાધિ અતે માન- 
મિફ ચિ'તાએથી વ્યાંત્ત જેઇતે ખુદ્દિમાત મતુષ્યે એમાંથી મુક્તિ 
મેળવવાતેો પ્રયત્ન કરવે! જઇએ. એમણે પોતાનાં મન, વચન અસે 
શરીરને શુદ્ધ રાખવાં નેઇએ, અહ'કારથી દૂર રહેવુ' જોઇએ અતે 
મિત્તતે શાત તેમજ નિરપેક્ષ રાખીતે અન'દ્થી વિચરવુ" નેઇએ. 
ગસામ્માં સષકોઈ પેલતાનાં કર્મોનાં ફળ ભોગવે છે. મનુષ્ધ પાષ 
થા પુણ્ય જે કાંઇ કરે છે તેનો તેને બદલો મળે છે, માટે મત અને 
કમ'થી સવ'દા શુભ સઆચરણુ જ કરવુ” જેઈએ, જે મનુષ્યમાં અહિંસા, 
ગત્યભાષગુ, સમસ્ત પ્રાણીએ તરફ સદ્ભાવ, ક્ષમા અને અમ્માદ 
આ ગુના હોમ છે તે સુખી રહે છે. આ કારણથી ખુડ્દિદ્દારા મતને 
સમસ્ત મ્રાણીએ રાતિ રાગ-દ્દેષણત્ય ડરવાની જરૂર છે. જે મતુષ્મ 
ડુઃખતે દૂર કરતાર્‌ અતે સવ જીવોને સુખતી ગાપ્તિ કરાવતા૨ આ 
પરમ ધમતે જણી લે છે તે સવત અતે સુખી બતી જય છેટ માટે. 
મનને વિચાર્પૂઝક સવ માણીએ પ્રતો રામ-ડેમણય જતાવે. 

( મહાશાદત $ સાન્તિપત* ) 


ક 


[૧ 


થોડી હિતની વાતે 


વિવ્વા સમાન કો૫ નેત્ર નથી, સત્ય સમાન ફોઇ તપ નથી, રાગ 
સમાન કોઈ દૂ.ખ નથી અને ત્યાગ સમાન કોઈ સખ નથી. પાપ- 


₹ ૧૦૬ : ' હિત્ય વાણી 


કમ'થી દૂર રહેવુ, નિરતર્‌ પુલ્યમાં તત્પર રહેવુ, ચારી મનેઇત્તિ 
રાખવી અને શુભ આચરણુ કરજુ-એ સતસથ મહાત કલ્યાણના 
સાધન છે. આ માનવ-શરીર તે! સતત" જ ડુ"ખરૂપ છે; એતે મે4- 
વીને જે વિષયોમાં આસક્ત ભતી જાય છે એ તો. વધુ ને વધુ મોઢગ- 
ધનમાં બધાતા જાય છે. પિષ્ય અને ઉન્દ્િનો મયોગ ડું ખરૂપ 
જ છે, એ દુઃખતે દૂર કન્વાને કોઈ રીતે સમથ* નથી. આચકત પુ*- 
પતી ખુદ્દિ ચચળ બતી નતય છે અને એ મો!હજાળનો વિગ્તાઃ કરે 
છે, એ મોહજાળમાં ક્ગાયેલ પુસ્ત આલોક અતે પરલોકમાં દુઃખ 
સોગવે છે. પોતાનુ” કલ્યાણુ ઇગ્છનાર મતુષ્યે સવ' પ્રયત્નો કરીને કામ 
અને કોધતે કાબૂમાં રાખરાની પ્રયમ જરૂર છે, કારણુ કે આ બન્ને 
કતા કલ્યાયુમાં હાનિ પહોંચાડવાને સદાય ઉઇક્ત રહે છે. આ કાર- 
ણુથી હમેસાં કોધથી તપને, મત્સરથી લક્દમીને, માતાપમાનથી વિદ્યાને 
અતે ગ્રમાદ્યી પોતાની નનતતે દરેક કલ્યાણુવાંચ્છુ બચાવે, 

[ મહાભ્રારત : ચાભ્તિપવ' ) 





૨૬ 
૧૦ 
# 


પ 9. 
શ્રયના સાપન ર ! 


દયા સથી મેટા ધમ' છે, ક્ષમા સવ'થી મહાન બળ છે, 
આત્મસાન સવયી મેણટું' સાન છે અને સત્યથી મહાન તૌ કાંઇ છે જ 
નહિ. સ બોલવુ" એ બેયતું પ્રધાન સાધત “છે, સત્યની સાથે ગાથે 
જે હિતકર હેય તેની વાતઃ કહેની. મારો એવે! મત છે કે જે વાત 
યાણીઓને માટે અત્ય'ત હિતકર હોય છે તે જ સત્ય છે, જે સડ'પ્રકાર્ના 
આરભને છોડી ચૂકેન છે, કોઇપણું વરતુતી ઇચ્છા રાખતો નથી કે 
કોઈ પદાર્થનો સગ્રદ કરતો. નથી, આ રીતે જે સવ'કાંઈ ત્યાગી 
ચૂકેવ છે તે વિદ્દાત છે અને તે જ પડિત છે. જે પોતાના કાખૂમા 


જ્ન્‍ન-ક----ક્ક્ડ-----કસ્કઝ--ક્- 
મંડ્ાસાગરનાં મોતી ₹: ૧૦૪૯ 


મખેવ પ્રન્દિષા વડે ઇન્દ્રિયોના ડિષષરોને ગ્રશગુ કર છે, એમા આસક્ત 
ચતો નથી અને શાત્તચિત્ત, નિંડિકાર તેમ જ સમાહિત શહે ડે-આ 
રીતે જે આત્મભાનને પ્રામ થયેવ દેઇ અને ઇન્દ્રિયાથી વસ્તુત* પૂયક્‌ 
હોવાને ડારે ગ્ગરૂપદણ્િયી પૂથક્‌ અતે કેરળ સરડકારદદિષી મળેવ રહે 
જે તે મુક્ત છે એતે તરતજ પગ્મપ-ની ગ્શપિ થાય છે હે મુનિ | જે 
મનન માષ્ીઓની સાથે દરાન, સપર અને ભાષણુતો નિરેર મધ 
નથી ગખતા તે અકક્ય સર્વાત્ૃણ શેયને ગાપ્ઠ કરી લે છે 
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0, 
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મોક્ષના અધિકારી વેદાન્તી 


જેનામા હુ અને દુખ્માના કોઇ ભાત નથી, જે સુખદુ ખાદિ 
દૂન્દ્દોથી રહિત છે, જેતા સવ ચશે. ટળી ગયા છે, ને નથી કદિ 
ફોધ્ર કરતા ફે નધી દ્રેષ કરતા, નથી મિથ્યા ભાષખુ કરતા, વાણીની 
કકોરતા, કમ'તી ફૂરતા બતે મનની કુટિલતા-આ ત્રુ દોષોથી જે દૂર 
રહ છે, સડ પ્રાણીઓ પ્રતિ મમાનભાન રાખે છે અને સાક્ષાત્‌ ભક 
યમાન મ્થિત કે, જેત તથી કોઇ તસ્તુવી ઈચ્છા કે નથી અનિચ્ઠાને 
સપાત્ર$, ખ કે જે શરીર્યાત્રામાત બ્યવહારમાં ગ્રઝત્ત છે, જે અતામકત 
છે, નિશથ્ચિત્ત છે અતે જિતેન્દ્રિડ ઝે, જે કર્મી નથી તેમ નિકમ્મા પણુ 
નથી, જેની પ્રન્દ્રિયા ચચળ નથી, જે પૂ્ણકામ બતી ગયેવ છે, સર્જ 
માણીઓમાં ઞમાનભ્રાન નખનાર અને સર્વના જે સુહુ” છે, [પદ્યર 
અને મેનામાં સમાન દછ્ટિ રાખે છે, પ્રિત અતે અપ્રિયને એકસમાન 
ઝમજે કે, જે પૈરશાળી છે અને પોતાની નિન્વ અગર સઇતિમાં 
માત રહેછે, જે કોઝંપણુ પ્રકારતા શોગતી પચ્ઠા નથો કરતા, સુરઢ 





ઝડ: :5:5.2૬.5:6 
$ ૧૦૮ $ હિન્ય ત્રાર્ણી 


થક્ષચયષતત્‌' પાલન કરનાર્‌ છે સને કોઈપણુ પ્રાણી પ્રત્યે હિશશાતો 
ભાવ રાખતા નથી--એવા જે વૈદ્દાન્તી છે તે મુક્ત યઇ જય છે. 
( મહાલ : રાન્તિપવ* ડે 





૦. 
** 


પદદ-પ્રાપ્તિના ઉપાય 


સતોધ એ જ સજયી મોટું સ્વગ' છે, સ'તોથ જ સવ'થી. 
મદાન્‌ સુખ છે. સ'તોધથી્‌ વધારે મહાન્‌ ખીજુ રુ' છે ? આ સ'તોષ- 
ની પ્રતિદ્ઠા ( સ્થિરતા ) નીચેના ઉપાયોથી થાય છેઃ જે રીતે કાચબો 
સવ* બાજુએથી પોતાનુ અગ સજોારી લે છે એવી જ રીતે ન્વ્યારે 
મતુષ્ય સર્વ તરફથો પોતાની ઇચ્છાઓને સમેટી લે છે, હારે એ સ્વય”- 
પ્રકાચ આત્માં તરત જ ભેદ-દદિરૂપ મળને। ત્યાગ ફરીતે પોતાના જ 
સ્વરૂપમાં રિયત્‌ થઈ જય છે. «યારે નથી એને બીજને ભય રહેતો 
કે નથી થીજ એનાથી ભય પામતા અને જ્યારે એ પસ્છા તેમજ 
દેમને છતી લે છે, ત્યારે એતે આદ;માતો સાક્ષાત્કાર થાય છે. જ્યારે 
એ મનસાન્વાચણકમભ્દ કોઇપણ છવતી સાથે ન તો દ્રોહ કરે જે 
અગર ન તે ફોઇ તરક રથ સેવે છે, ત્યાર એતે ખની પ્રાપ્તિ 

યાય છે. 
[ મહાશારજ : સાન્તિધવ' ઝે 


કક 


ઇન્ડ્રિયજ્યી સુરપનાં લુ 


અદીનતા, ચ્યહ્િનિવિશશત્યતા, સ'તોય, શ્રદ્ધા, અકોધ, ગરલતા; 
વાદ-વિવાદની અતિશયતા અને અભિમાનથી દૂર રહેવુ, ચુરસેવા, 
રાપટદિતા અભા4, ગ્રાણીમાત્ર પ્રતિ દયા, ખીજાની નિન્દા કે ચુગરલી 
ન કરવી, પર્ચર્ચા, અસત્ય ભાષણુ અને નિન્દા-રતુતિતો ત્યાગ--એ 


સડાસાગરનાં મોતી # પવઈ-ડ 


દન્ડ્રિયજયી પુરુયના ગ્રધાન લક્ષર્‌! છે. ધન્દ્રેજયી પુરય મેડ્ષ રિ દય” 
અત્ય કોળપણુ વરતુની કામના કરતો મથો, કેનળ પોતાને ગ પ્ત 
થષેવ સુખ-દુઃખોનો ઉપભોગ કરીને અર્તીત અથવા અતાગતની ( “તા 
નથી કરતો. ગે કોધ્ની ગાથે વેર નથી કરતો, મરજનો નિષ્ટપટ 
લા4થી આરર-તત્કાર કર છે, નિન મા સમભાવ રાખે કે. 
એ ધૈષરાન અને મનતોજયી હોય છે. સમરત જીવોના હિત 1માં 
ત-પર્‌ રહે છે અતે કેઈ ને ડ્રેપ કર01 45). સમુદ્ર ગમત અહ, 
સાન-વપિજ્ાનથી તૃપ્ત થધેવ અને સદા પ્રસન્ન રહે છે. ચમસ્ત વોને 
શબે વ“નીય હોય છે અતે આત્મજયી તેસજ બુંદ્દિમાન્‌ હય છે. 
“મ મહાનમાં મહાન વરતુને પ્રાપ્ત કરીને હષિત નથી થતો તેમ નક 
નમાં મહાન દુ ખ માથે આરી પડતાકથી એ ગોક પણુ મથી કરલે. 
[ મહાભારત " ગાન્તિપય 3 





ન્ન 


આત્માની શિથિતિ 


જે પુરષ આ આત્મ-તરતે સમરત મરણપર્સા શરીરોપાં છુપ- 
ગેના તેમ? એના પરન આશ્રયરૂષ જુગે છે, તે રરીર છૂટયા બાદ 
નિતિગેષ થકાભાતને પ્રાત કરે છે જ્તાતીલોડ હાત તેમજ કુલીન 
'થાણણુ, ગાય, હાથી, ફતરા તેમજ ચાડધ્વમાં પણુ આત્મરૂપથી સમ 
દૃછિ શબે છે, આત્મા સગની અદર સમાન છે. એક જ માન્‌ 
ખાત્મા મ્ઘારર-જ'ગમ સમસ્ત ગોશીએમાં અતુર્યૂત છે એનાથા 
માર્ય જગત વ્યાપ્ત છે ન્યારે આ જવાત્તા અમરત ભૂતોમાં એક 
જ “આત્માને અનુમ્યૂત જુએ છે અને આત્મામાં સમસ્ત થૂતાને 
કલ્પિત જીએે છે ત્તાર એ અહ્ારૂપ થળ નય છે. જે કાઇ વાણીને 
શિષય છે તે મર આત્મરપ છે અને આરભ મા પરમાત્મ (અજેર્પ 
નછે--આવી બુદ્ધિ જેની નિ*તર રડે છે, તે સમૃતત્ત ( મોક્ષ )ના 








8% તતતડતક્ક્----ડ-----------------------. 


૬૧૧૦: દિવ્ય વાણી 








અધિકારી થાય છે, આ આત્મા જ સમમ્ત ગ્ાણીઓનું” વાસ્તવિક 
સ્તશૂપ છે. એ આકારા સમાન વ્યાપક છે. એવુ કયાંય ગમધાગમન નથા 
થતું; અવિચલ રૂપે એ પોતાના જ સ્વરૂપમાં સ્થિત રહૈ છે, પદ- 
પ્રતિઢા ૫ચ્છનાર દેતતાએ, પણુ આ આત્માતી શોધમાં ભૂલ ખાઇ 
જાંય છે અને એને ડોાપ્ત નથી ડરી શકતા. જે રીતે આકાશમાં 
પક્ષીઓની અને જળમૉ મ્ત્સ્યાદિ જલજન્તુઓની ગતિ «ણી સકાતી 
નથી તે જ રીતે બલવેત્તા મહાપુરનોની ગતિને સમઇને કાઇ એતુ* 
4વિવરણુ કરી શકતુ” નથી 

1 મહાભરત : ચાન્તિપવ* ] 


* 
જિ 


પાપ અને તેતુ' ફળ 


સતૃષ્ય ન્યાઝ રૂપ, રસ, ગધ, શખ્ટ અને સ૫૨--કન્દિયોના 

આ પાચ વિષમેઃ માના કાઈપણુ એકમાં પણુ આસક્ત થઈ જાય છે, 
સારે એને રાગ-ટ્રેવતા પમાં ફસાવુ" પડે છે, પછી એને નેમાં 
રાગ હૈય છે એને મેળવવા અને જેમાં હેય હોય છ તેનો નાશ કરવા 

ગે ચાહે છે. આમ ડરતા કરતા એ મહા ભયાનક કામ કરી ખેસે છે 
અતે નિરતર પન્દ્રિયોના ભોગમાં જ લાગ્યો રહે છે. અને એથી તેના 
ઉદ્ભમાં લોભ-મોહ, ગગ-દ્રેષ છવાઈ જાય છે, એના પ્રભાવથી તેની 
-ધમખુદ્ધિ, જે યોગ્ય સમયે વાર'વાર તેતે ચેતવણી આપીને પાપથી 
બચાવ્યા કરતી હતી, તાશ પામે છે, પછી એ છળ-કપટ અને 
અત્યાયથી ધત કમાવામાં લાગી નય છે. બીજતે તુકસાન પહેચાડીને 
ગત્યાય અને અધમ એ કઇક કમાય છે એટલે પછી એ રીતે જ 
ધતની કમાણી કરવામાં એને રસ પડવા માડે છે. એના મિત્રો-સબ” 

ધીએ અતે અન્ય ખુદ્દિમાન સતુષ્યો એને આ કામ ખરાખ છે એમ 

કહીને શકે છે તો એ અનેક નતતનાં ખહાનાં બતાવીને પોતાનો બચાવ. 


સ્ઝ્્વ્કકફક્કઝટ-ક્ક્ટડ્ઝ્કક્ક્કડડફ 
મહાસાગરનાં મોતી £ ૧૧૧? 


કરે છૈ અને એ ભયકગ: બાજી ખેલ્યે નવ છે. આ રીતે એતુ' મત 
સદા પાપમાં જ ચૅૉટેબુ' રહે છે, એનાં શરીર અને વાણીથી પણુ 
પાપતુ જ આચરણુ થાય છે. એ પાપ-જછડ4ન બનીને પાપીએઓની 
સાચે જ મિત્રતા કરે છે અતે આ સવ'તા ફળરૂપે ન તો એ આ 
લોકમાં સુખ મેળવે છે, ન તો પરલોકમાં એતે સુખ-શાન્તિની 
પ્રાપ્તિ યાય છે, 





[ મહાશારત : રાન્તિપવ' ] 


ધર્મ અને તેનુ' ફળ 


ધમ'પરાયણુ મતુષ્ય ખીન્તતુ' હિત મતાતુ' હોય તેમાં જ પોતાનુ” 
ઠિત માને છે. એને અન્યના અહિતર્માં પોતાનુ હિત કદિ દેખાતુ'જ 
નથી પરહિતથો જ પરમગતિ પ્રા થાય છે, ધમ'લીન પુર્વ હિતાહિતને 
વિચાર કરીતે સત્પુરયોનો સગ કરે છે, એ સત્સગયી ધમ'બુદ્ધિ વધે 
૭4 અતે એતા ગ્રભાવયી એતુ «નત ધર્મમય બતની નય છે. એ 
ધમથ જ ધતતુ' ઉપાજ'ન કરે છે એ એદ કામ કરે છે જેતા વડે 
સદ્ગુણાની ૬૭ થતી હોય. ધામિંક પુરતા માથે જ એ મૈત્રી કરે છે. 
ધર્માત્મા મનુષ્ય ધર્મસમ્મત પન્દ્રિયસુખખતે પણુ પ્રાત કરે છે, પર'છુ એ 
ધર્મનુ ફળ સુખ મેળરીને સતુદ થતૅદ નથી એ તો રાત્‌-અસતતો 
વિચાર ડરીને વૈરાગ્યતુ' અવલબનત ડરે છે વૈરાગ્યતા પ્રભાવથી એતુ 
ચિત્ત વિષયોથી દૂર હટી જાય છે પછી એ જગતને વિનાશી સમજને 
નિષ્કામ કમ'ઠ્ારા મોક્ષને માટે પ્રયાસ કરે છે ખરી ૨તે જે મતુષ્ય 
પાપોને! ત્યાગ કરીને ક્રમશ વૈરાગ્યતે ધારણ કરે છે, તે ધર્માત્મા છે 
અને તેતે મોક્ષપદ્તી પ્રાપ્તિ ચાય છે. 
દ મહાભારત યાન્તિપર્જ )] 


ક જ 





સરસ: ટટિગ્પઝમાણણાણણન---યનરયારસાટટિસરન્યરરરસરઇન્સાઉ 7 
8 ૧ૃયર # દિવ્ય લાણી 
જાટઇ વિચારને 


રદરતાસું અનુગમન કરવાવાળી શુદ છોંટદેથી પોતાના સ બધા 
સવ'લ્ [વગાર કરવાની જસ્ર છે, વિશ્વારથી ત્તીટ્રયુ ળતીતે ખુદ્ધિ 
રમાત્માનો અતુમ4 ફેરે છે આ મમારરૂપી મહાત રગત સંગથી 
ઉત્તમ ઔષધ વિથાર જ છે વિચાર વડે પિપત્તિઓતા મૂળરૂપ અનાવ 
સેમ નાશ થાય છે આ સ્પમાર મૃત્યું, અડમ અને ભ્રમધી ભરપૂર »ે 
એના ૫૨ વિજય મેળવતાનેો ઉપાય એકમાન પિચાર જ છે, ખમમ 
છેડીતે સારાતુ ગ્રઢણુ, પાપને છે!ડીને પુગ્ગહુ અનુષ્ઠાન ડિચારક્દારા જ 
થાય છે ડિચાર્ારા જ બળ, બુદ્દિ, સામથ્યં, શતિ અને સયત્ન 
સળ થાય છે, રાજય, મપાત્તિ અને મોક્ષ પણુ તિચારયા જ પ્રામ 
શા છે, વિચાર્વાન પુરુષ પિપત્તિમાં ગભરાતા તથી, તેમ સ પાત્તિમા 
કૂલાઈ જતા નથ િચાન્ટીને માટે તો મર્યાત્ત પણુ 1વેર્પાતતરૂપ 
કતી નમ છે આકારના મારાય દુખા અવિવેકતે કારેણે જ છે, 
વિવેક તત ભણુક્તી અન્લકેવાલાને પણુ શીતળ બનાયી દે છે તિચાર 
૪ દિન્ય ઘટ્ટ છે, એના વડે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર તેમજ પગમા 
દની અખુભૂતિ થઈ રકે છે આ ઞસાર શુ છે? હુ કોણ ણુ? 
ખાતી સાથે મારા શુ સળધ છે? આ વિચાર કરતાં કરતા જ 
સંમારે સાપેનો સબધ જીટી જપ્તે પરમારમાતો સાક્ષારાર મરા 
ઘાગૅ છે આં કારણુધીો શાસનુગામિની શાન્ત, શહ કુંદ્ધિયો 

મિરર કકેતા રહેવુ જેઈએ 
દુ કોમવાસિઇ 3 


ગશ્રોચ કરવા ચોગ્ય ફોણુ? 


રૈધચ એ બાદષુનેો કરવો! સેઇએ જે વેદ જાણુતા નથી અને 
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જે પોતાનો ધર્મ છોડીને નિષયશોગમાં જ લીન રહે છે. ગે રાજાતો 
માચ કરવો! જઇએ જે નીતિ ત્તણુતો નથી સને જેએે પોતાની પ્રજા 
પ્રાણુ ગમાત વ્હાલી નથી. 

એ વૈશ્યનો ગોચ કરવો જોઇએ જે ધનવાન કાવા છતા પણુ 
કજૂમ છે, બતે જે અતિષિમ(કાર તેમજ ગ્રભુભ્રક્તિમાં કુશળ નથી. 
એ શુદ્તો શોથ કરવો જઇએ જે “ાલણુતુ અપમાન કરનાર, બહુજ 
એવતાર, માત-મડાઇ ચાહનાર અને જાનને ધમ ડ સ'ખનાર છે 


પુનઃ એ સ્્રીતો રચ કરવો જેઈગ જે પતિને દગો લનાર, 
ફલઉપ્રિય અને રવૈચ્છાચાસ્ણિ છે એ બરલ્મચારી શોચ કરવા યોગ્ય છે 
જે પોતાના બભથય-રતને . તોડે છ અને ગરતી આતજ્ઞા અનુમાર 
ચાલતો ની સ 

એ ગૃહસ્થનો શેોચ કવો નેપ જે મે!ડવશ બનીને 
કર્મમાગખો ત્યાગ કરી દે છે. એ સન્યાસી રીચ કરત્રા યોગન ઝે 
જે દુનિયાના પ્રપ'ચમાં પ્સાપેલ છે અને સાન-ચરાગ્ય રીન છે 





અ વાનપ્રસ્થ શોચ કરષા યોગ્ય ગણાય જેને તપરપાને બદલે 
ભોગ સારા લાગે છે. ગોચ એને માટે કરવો! જઇએ જે સુમવીખેર 
છે, વિતાકાર્ણુ કોધ કરતાર છે તઘા માતા, પિતા, ચૂર અને 
બધુજતોની સાચે પિરોધ રાખનાર છે. 


ગપ' પ્રકારે સોચ કરવા યોગ્ય એ છે જે બીજનું અનિષ્ટ કરે 
છે, માત્ર પોતાના જ શરીસખુ' પોજણ કરે છે અને મહાન નિર્દયી કે. 
ભંતે ગાથ ખાસ કરીમે એતો કરવો નેદષ્મે જે ઝય મૂર “ઝને 
“રતા ભક્ત થતા નથી. * 
1 કૉરામચર્તિ માનસ ) 
કુ. 
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અધ અતે મોક્ષનુ' સ્વરૂપ 
જયારે ચિત્ત કોઈ વરતુની કાર્મના કરે છે અને કોપને માટે 
શોક કરે છે, કાપતો પરિત્યાગ કરે છે અને કોપનો સમ ડરે છે, 
કાઈ પર હોષિત ચાય છે અને કોઈના પર ફ્ોધ કરે છે ત્યારે સમજવુ” 
એ બધતમાં છે. આ સવકાંઈ બ'ધનરૂપ છે, «જ્યારે ચિત્ત કોઈપણ 
વરતુની ચાહના કરતું નથી અને ને માટે શોક કરતુ નથી, કોધ્તો 
ત્યાગ કરતુ' નથી કે ડાધ! સગ્રહ કરવા ઈચ્છતુ' નથી, કાંઈ કારણુચ 
દવિ'ત થતું” નથી કે કોદભા પર ક્રોધ કરતુ” નથી, ત્યારે સમજવુ” 
કૅ એ મુકત છે. મુક્તિના અથ"જ આ છે. ત્તયારે ચિત્ત કોઇપણ 
દૃદિએ આસક્ત હોય ત્યારે બંધન છે અને ન્વ્યારે 'કાઇપણુ દૃદિમાં 
આસક્ત નયી ત્યારે મોક્ષ છે એમ સમજવુ. અહકાર ગયો એટલે 
મોક્ષ જ છે, અ€'કારની દવાજરી એ બ'ધને છે. એમ વિચારીને કોઈ 
, પણુ' વરતુતો સત્રહ ન કરે અથવા તયાગ ન કરો--કેવળ મોજથી રહે. 
! ( અદાવકમીતા ] 


૬૬૦ 
૦” 


સસાર-સાગર પાર ઊતરવાનો મુખ્ય ઉપાય છે-સત્સગ- 
સત્સંગથી જ વિવેક અતે સતાન થાય છે, સત્સ'ગથી વિપત્તિ સ'પત્તિરૂપ 
બની જય છે. મૃત્યુ એક ઉત્સવના રૂપમાં પલટાઇ જાય છે અતે જગલ 
પણુ ગ્ગલમષ ચળ જાય છે, મોહ અને અજ્ઞાનનો નાશ સત્સંગથી 
થઇ રકે છે, જેશુ સત્સંગના ગ'ગાજળમાં સતાન કરી લીધુ તેતે 
મદ્ઘાનમાં કહાન દાન, તીર્થી, તપસ્યા અને યજ્ઞનું ફળ મળી ગયું 
સમજવુ. દરિદ્રતા, મૃત્યુ અતે સ'સારનાં સારાય દુઃખો સત્સ'ગથી 
શાન્ત થઇ જાય છે. અત'ત વિપશ્તિ અવસ્થામાં પણુ સત્સંગ ત 
જોડવો જોઇએ: સ'ારનું” સમગ્ર રાન્ય અને અર્ધો ક્ષણનો સત્સ'ગ-ગમે 
ગેનો તોલ કરવામાં આવે તો સત્સંગની કિ"મત વધી જરે. હેદયતે! 
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અધકાર દૂર થાય છ--શરીર, પ્રાણ અને ખુદ્ધિમા શીતળતાનો સ'ચાર્‌ 

થાય છે, ૬૧ અહીં-તહી જટડવુ" છેઈડી દઈને પરમાત્માની તરફ જવા 
લાગે છે. આવો છ અ અતરંગ, અતે એવે છે એતો મભાવ. 

ટેલ્યાણુની ૬ચ૭ા રખનારાઓએ અવશ્ય સત્ય ગ કરવો જેદ!એ. 

1 કેગવાસિક ] 


સાર્ગભ્રવ્યા સુસાફ્રને ! 

હે મતુષ્ય | તારા આ રારીરમાં હડ, માસ અને લેહી સિવાય 
ખીજુ શુ' છે? આ અશુદ્ધ, ક્ષણભ ગુર અને જડ કાયાને તું ભૂલધી 
પોતાનુ સ્વરૂપ માતી ખેડે છુ. “આ રારીર એ હુ છુ *--એવા 
જાધ અભિમાનને છોડી દે તુ ચવ'થા સુદ, નિત્ય, ચેતન આત્મા છે, 
આ જ રીતે આ શરીમ સાથે સબધ રાખનાર સ્રી-પુસ્ષ પુત્ર- 


પોનાત્તિ તે ભૂલથી પોતાના માની લીવેવ છે. એ વાસ્તવમાં તારાં 
નથાં, એતે પોતાતા માનવાનું નૃછી દે અને તો તુ સખી થઇ 
શખીશ, તારા શરીર અતે તેતી સાથે ઞખધે રાખતાર સ્ત્રી, પુત્ર 
વગેરેની તો વાત જ ૨0, પયુ આ ,સારુય જગત પાણીવા પરપોટા 
જેગુ* અનિત્ય છે, એની કોઈ સત્તા નથી એ પ્રતિક્ષણે બદ્લાતુ' રહે છે 
એના પચ્થી મનને દૂર હટાવીતે વૈરાગ્યમા પ્રીતિ કર, એતો રાગી બની 
૧, એતા જ ર્સતુ નિરતર આગ્વાલ્ન કર. એમા જે સુખ છે તે 
શન્‍્દ્રની પન્વીમાં પણુ તમો. જગતથી વૈરાર્ય કર અને ભગવાનના 
ચન્શોમા ચુકે પડ. પરમાત્મા સયથે પ્રીતિ જેડ, એની ભક્તિમાં સ્થિર 
ચઇ જા ભમાન « એકમાત તારે! પ્રિયતમ છે---એતી સેવા એ જ 
પનમ કર્તવ્ય છે. એનું સદ પાલન કર. અન્ય લૌકિક ધર્મોને જ્ને 
એનાં પાછળ છોડવા પડે, તેઃ પ્રસત્રતાપૂવક એ સવને ત્યાગ કરી રે. 
માઘુપુસ્ષાતુ' જ તિર્તર સેવન ડર. ભોગોની લાલમાં છોડી રે. 
એનાથી તતે કદાપિ હૃપિ તથી જ ચવાતી. ખીજાના રાધા અને રાહેાનું 
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ચિંતન તરત છોડી દે; કાર ક એઘી તારા મતમાં જાગ-દેપની દદ 
ચાય છે જે પતનતો મુખ્ય શેતુ છે, તું ત કેવળ ભગવતમેતામાં જ 
લાગી જ અને એની રસીવી કચાગનું નિરંતર પાત કર્યો કર. 

4 પદ્યપુરાખ્‌ ] 


કપ 


મતષ્યોના ત્રીસ ધર્મ ર 
સત્ય, ત્યા, ગ્વધર્મપાવતને માટે કઇ સહન કરવું, પડિતરતા, 
શીત-૬ષ્ણુ આદ્નિ' મઇન ડરવું, ઉચિત-અનુચિતતો વિચાર કરવો, 
મન તેમજ ઇન્દ્રિયોને કાખૂમાં રાખવાં, સત* પ્રકારની યાથી દૂર 
રહેવુ, વીષપક્ષા કરવી, વવિદ કર્મોને તાગ કરે, પોતાની 
કમણુીનો અમુક ભાગ દાનમાં આપવો, વેદ-શાસઓનતું' તિકમિત રીને 
અધ્યયન કરવ્‌', ભગવાનતા આમના ૪પ-જીત'ત કરવા, સત્તા, સતોષ, 
સમદર્શી પછત્માઓની ગેવા કરવી, ધીરે ધીરે ગામાશિક શોગોની 
ચેણથી પિરક્ત થવુ, મનુપ્વના અભિમાનપૂ્ણ ગ્રયનોડું ફૂળ પ્રાયઃ 
વિપરીત જ હોય છે-એશે વિચાગઝડ મનતશીતરતા, આત્મચિંતન, 
ગાણીમાનથાં અન્ન વગેરે જીવગોપયોગી મામત્રીના યથાયોગ્ય વિભાગ 
કરવા, એમનામાં અને વિશેષ કરીને મતુષ્તમાં પોતાના આત્માનો 
અચવા દશેરેતતો ભાવ રાખવો, મહાત્માએોન પરમ આશ્રય 
શ્રીભ્વાનતાં નામ-રણેનું' ્રવણુ અને ઉચ્ચારણુ કરવુ, એનું” નિર'તર 
્મરણુ કરતુ, એવી ગેવા-પૂતા અતે વ'જ્ના કરવી, એતા પ્રતો દાસ 
અગર મિત જેવો ભાવત્શખવે' તથા એને આત્મમમપલુ કરવુ-આ 
ભતુખોને માટે રવશે? શરમ કહેવાય છે. ધમષતાં અ સીગ લારા 

'ાલનથી વિભાત્મા ભષ્ઠ મત પ્રસન્ન થાય છે. 
ક દ કમ્ડર લાગ *તૂ ) 





એએ કાલરૂપ અત્યય પરમાત્મા સ્ત્ર અ'ત- 
રદિત હોવા છતાં પણુ જગતનો અ'ત લાવતાર્‌ છે. 
અનાદિ હોવા છતાં સૌતુ' આર્દદિ કારણુ છે. એ «૮ 
ગએેંક 94પાંથાં બીજા જવર્તી ઉત્પત્તિ કરાવે છે અને 
એજ એકથા બીજાતે મારી ન'ખાવી એતો અત 
લાવતાર થાય છે, સ'પૂણ' પ્રશ્નમાં અનુમ્વિટ્ટ થયેલા 
આ કાળરૃપ પરમાત્માને કાઇ સ્વપક્ષ કે પર્પક્ષ નથી; 
પરતુ જેમ વાયુના વહેવાથી રજકણુ પણુ એની સાથે 
ઊચા કરે છે, તેવી જ રીતે સંપૂણ! છવ કર્મોને અધીન 
ચપને કાલરૂપ પરમાત્માને અનુસરે છે.-અર્થાત્‌ પોત- 
પોતાનાં કમ પ્રમાણે સુખ-ડ્‌ઃ પપ ભોગવે છે. 


ન-શ્રોમદ્ ભાગવત: સ્ક, ૪ 
અ. ૧૧ 











સારા પ્રભુ! તુ થી રીતે ગાય છે, તે હુ “નણુતો! નયી. ર 
હુ નિ(તર્‌ અશબ્દ આશ્રષચી સાંભળ્યા કર્‌ છું. 


તારા ગાનને પ્રકાશ દુનિયાને અજનાળે છે, તારા ગાનનો 
જીવતપ્રાણુ આકાશથી આકાશ સુ'ી મ'ચરે છે, તારા ગાનને 
પવિત્ર પ્રવાહ તમામ પત્યક્તી ત્યાડચેને નેદે છે, અને 
આગળ ધસે છે. 


તારા ગીતમાં નેડાવાને માર્‌ હેદ્ય તવસે છે, પણુ પ્રયાસ 
હતાં અવાજ નીકળતો! નથી. બોલવાની મારી ૫ચ્છા છે, 
પણુ વાણી ગીતમાં ઊતરતી નથી, અને હારી જળને હુ” 
પુકાર કરૂ' છુડ અકા 1 મારા માવિક ] તારા ગાનની અનત 
જળમાં તેં: મારા હૃદયને કેદી બનાવેવ છે. _ 


? --ર્વીન્દ્રનાથ ટાગોર 











ગ્રશે। 1 


સુખી થય માટે મે” શુ શું' નથી કયુ ? વિવાહ કર્યા, સત ન 
પેદા કર્યા, ધત કમાયો, યશ-૪#તિંને માટે પ્રયામ કર્યા, લોકોમાં 
ગ્રષ વધારવાની કોશીશ કરી-તથી જાણુતો આવુ કેટલુ” હ કરી ચૂક્યો 
છુ, પરંતુ સાચું કહું છું મારા સ્વામી | જેમ જેમ સુખતે માટૅ 
પ્રય કરતો ગયો તેમ તેમ પરિામે દુખ અને કણ જ મળાતાં 
ગયાં ન્યાં મત ચૉંટયુ' રમાંથી માર “ખાધો 1 કરાય પણુ મારી 
આશા સદ્ળ ન થઇ. ચિ'તા, ભય, નિરાશા અને વિષાદ વધતા જ 
ગયાં. કયાંય માગર જશો નહિ. 


તમે કૃપા કરી, તમારી કૃપાથી એ વાત મમજાવા લાગી કે 
તમારાં અભય ચરણોના આશ્રય સિવાય કયાય પણુ માચુ' અને સ્થાયી 
સુખ નથી. ચરણાશ્રય પ્રાપ્ત કરવા માટે થોડો ગ્રયત પણુ કર્યો. હજીયે 
ગે પ્રયત્ત ચાલુ છે, અને એ સાચું છે કે આ માગે કઇક સુત 
શાતિ અને આરામનાં દશત અત્યારસુધીમાં કરી શક્યો છુ; પરણું 
મરશો 1 પૂર્વાભ્યાસને વશ બનીતે વારવાર મત પાઠ્ઠ વિષષો તરક 
એચાઇ જય છે. એતે રોકનાતા પ્રયન્ન પણુ કરૂં છુ. કોઈ કાણ વાર 
શકાય છે પણુ ખરૂ; છતા એ તર્ક જાની આદત છોડતું નથી 1 
તમારાં ચરણો મિવાઘ મતેસ ભડ જ છતાયેલો છે-દુ'ખોતો સામર 


લહેગઇ ર્તો છે, આ વાન ્વચુતાં, સમજતાં ને રૃખતા *9ં પગ 





ક ભા 
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મન તમને છેડીને બીજી બાજી જવાનુ ભૂલતુ' નથી | આથી અધિક 
સારા મનતી નીચતા કઇ હોઇ રકે મારા દયામય સ્વામી | 


તમે દયાળુ છે, મારી સામે ન જેતા તમારી કૃપાથી મારા 
આ દુ મતતે તમારી તગ્ફ ખે'ગી લે. એતે એવુ તમારી પાસે 
જડડી લે કે એ ફરી કદિ બીજી તરફેજઈ જનરાકે મારા સ્વામી ! 
આવુ કયારે થશે? માર્‌ આ મન તમારાં ચરણૂાનાં દશતમાં જ 
તલાત કયાર્‌ રહેશે ? તમારી આ મનોર મૂતિની ઝાંખી કરી કરીને 
એ કયારે ફૂતાય*થતુ” કહેશે ? 

હવે વા* ન લગાડો દયામય 1 જીવન-સત્ધ્યા નછક છે. એ 
પહેલા જ તમે તમારી દિબ્ય «્યોતિથી મારા જીવતમાં નિત્મ ઝેકાશ 
રેલાવી દો. એતે સમુન્જ્લવ બનાવીને તમારા મ દિરમા લઇ લે! અને 
ચદાને માટે એને ત્યા જ રહેવાનુ સ્થાન આપીને કૃતાય' કરો 1 


ક 
દયામય! 


એ સાચુ છે કે તમારી દયા સવ જવો પર સમાત છે અતે 
વળી એ ત્યા અસીમ છે; પરતુ ફુ એવે દૂર્ભાગી છુ' કે તમારી એ 
કરુણામૃતતી બર્મામાં સદા નારી શકતો નથી; ન્ત્યારે પોતાને અનુડૂળ 
“કોઈ વાત જઉ છુ ત્યારે તો કદિ કદિ તમારી ધયા માતી લઉ” છુ, 
પરતુ ગ્રતિરૂળામાં તો કદાપિ માનતો જ નથી. એ પણુ જાર્ણ છું કે 
તમારી દવા બેય રૂપમાં આવે છે, અને માર્‌* કલ્યાણુ કરવાને માટે 
જ આવે છે, પર્તતુ પ્રતિકૂળતાના રૂપમાં મત એનેઃ સ્વીકાર કરતુ” 
નથ પ્રભો 1 એવે! દિવસ કયારે આવે «ત્યારે હુ' અતુરૂળતા અને 
મેતિફૂળ્તા બનેને તમારી મૃપા-સુધા સખ્જને ખૂબ આન'લ્ધો પી 
૬? અપમાત-માન, તિરરકાર-પુચગ્કાર, પ્રછ્‌સા-નિદા, લાભ- 


ક 
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હાનિ, સુખ-દુઃખ અને છવન-મરણુ સવ'માં તમારી જ દ્યાતુ* 
દર્શન કરીતે પરમ શાન્તિ અને સ'તોષતો અનુભવ હુ' કયાર્‌ ડરી 
શષ્ટીરા ? 


મારા પ્રભુ 1 અત્યારે આ વાતની મારા મતમાં બહુ જં પીડા 
થઇ રહી છે કે હુ' તમારો કહેવાતો હોવા છતાં પણુ વસ્તુતઃ મારી 
જાતને તમારી ખતાવી શકતો નથી. જઉ છુ-સ્પણ્ઠ જઇ શકુ” છુ 
"દૃ મારા પર ઘજી પણુ વિષયોનો અધિકાર છે. કોઈકાઈવાર તે 
ગ્રહા ભષ'કર રીતે વિષય-વાસના પોતાનું પ્રભુત્વ પ્રકટ કરે છે અને 
એની ગુલામી કરવા માટે મને બાંધીને ખેંચી જવા ચાહે છે! એ 
મમમે મને ભારે વેદના થાય છે-બસ, તમારી કૃપા જ એવે વખતે 
બચાવી લે છે. જેઇ રાકુ' છુ' કે તમારી રૃપાદ્દાર! એકક્ષયુમાં જ એ 
વાસનાતે! વિનાશ થાય છે. આટલુ” થવા છતાં પણુ હુ” સવથા 
તમારો ખતી શકતો નથી | 


મારા સવશક્તિમાન્‌, રવામી1 મને ખબર, છે કે મારા પ્રયત્ન" 
ચી કાંઇ જ નથી થવાતું. હવે તો તમે તમારી શરડિતિયી આ અધ- 
મતે ઉઠાવીને હૃધ્ય સાથે લગાવી દે. તમે એ જણા પણુ છો, કે 
જુ]ઈ કોઇવાર તો મારો પ્રાણુ તમારા માટે તલસૈ છે, બુદ્ધિનો નિણુષય 
પણુ એ જ હોય છે કે તમારા જ બનવાધાં મારૂ કલ્યાણુ છે. પરતુ 
દુદ મન માનતું નથી. મારા પ્રાણુના ઓ તવસાટ પર્‌ ધ્યાન દ૪તે 
મારા પ્રભુ ! તમે તમારી કૃપાથી મને બચાવો. એમ ન કરો તો 
એવુ' કરી દો કે ન તો મતે કદિ કોઇ જાતની ચાહના થાય, યા ન 
તા છુ વારવાર પ્રાર્યના કરીતે તમતે વારવાર સતાકું. તમે જે કરો, 
જે રીતે કરા, જ્યારે કરો, મને ગમે તે હાલતમાં ગમે તેવી રીતે રાખો- 
છુ તેમાં સ'તુષ્ટ રહુ અતે આ વાતતોદ અનુભવ કરતો રજૂ કે એ 
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સજ તમારી જ કૃપા છે. તમારાથી અજણ્યુ કાંઈ જ નથ, તમે 
જાણી-બુઝીને જ મતે આ સ્થિતિમાં રાખી રલ છે.-અને ખરેખર 
એમા જ કલ્યાણુ છે 











ન્ટ 
ગભે! ! દીતખન્પો ! 


આ મનના મતોરથોને પૂણુ' કરવા માટે મે શુ' નથી કયુ' ? 
કેર હેર ભટકયે!, દૃર-દૂગ્ની ધૂળ ફાકી, ભાતભાતના નવા ઉદ્યોગ કર્યાં, 
જેણે જે બતાવ્યુ તે કયુ“, પ્રારખ્ધના સયોગ અતે તમારી કૃપાથી 
યોગ્ય સમયે ધત-પુન અને માત-યશ પણુ મળતા રાં; પરતુ બુ 
જ વ્યર્ય | આ મતની મુર તો આજસુધી પૂરી ન જ થઈ, એ 
એવુ' વ્યસ્ત, એવુ' અથાન્ત અતે રખડુ બત્યુ છે, હુ જોઉ" છુ" 9 
એતી ભૂખ ખુબ જ વધી ૨૪ છે. જણી શકુ' છુ* 8 ગએ જાઇ એવી 
ગીજની શોધમાં છે જે અભાવાથી સવથા રહિત હોય, જેના મળ્યા 
ગાદ ફરી કોઇ ચીજની ચાહના રહે જ નહિ. સ'ત લે કહે છે કે 
એવી ચીજ ત્તો એક માન્ન તમે જ છે, અને તપ્ારી ગમ્રાતિ થાય છે 
તમારે રારણે આવીતે મ્રદ્ધા-પ્રેમ સાથે તમારૂ જજ લજન ઝરવા્‌સી ! 
પરતુ તારૂ ભજન મારાથી થવૃતુ' તથી. વિચારૂ'ડફ;-દ્‌ય ત્રપ્નારા 
શજનમાં લાગ્યો રહુ, સદા-સત'દા તમારાં તામ-ગુણુ-#ીત'ત ઝને 
તકર ધ્યાત કરતો રહ; પરણું રા” કહુ? જહે ટંરવાં વેરા” [છ 
નિરાશ બની નળઉ' છું. એ સમયે ખ્બર નથી પડતી કયાંથી હુદી 
જુદી નતતતા વિચાર, 8'ક ભૂત, અને ભવિષ્યની સિત્ર-ત્વિસિત્ર કદેપ- 
નાએ મતમાં આન્યા કર્‌ છે જેથી ઠ્ષણુભરતે સાટે પણુ મત શાંત 
અને એકાગ્ર યઇ શકતુ' નથી. એની ગાથે સાથે એ જ સમમે બદન 
આં કામોનો! પહુ ટમ્લો આવી પડે છે. “આ કામ અત્યારે નહિ 
ઉસ્વાથી અધમ થરો, 7 * અદર નજ યશે, ? “કતત્યની અવદેજ્તા 


હે 





---- -- “કનાલ. 


નગ્ન યાચના ૧૨૩ : -- 





ચશે,? “નિ-ડા થરી, “આિક અતે સામાજિક છાનિ થશે, * 
તધા “કરવાથી અમુક અમુક લાભ યશે '-આ જાવતા ભં4 અતે 
પ્રભાભત પણુ એ વખતે આવીને એ ડર્મોમા '4ાન લગાડે કે આ 
રતે મન અને નાનેન્દિયોની માત્રે માથે કમે*ન્રિયોમાં પણુ ઉથ* 
પાથન મચી રહે છે 


પ્રે! છુ શુ કર્‌, ૩૪ રીતે તમા૩ ભંજત ફ૩, કાઇ મમ નતુ 
નથી સ્તામિન્‌|| હુ હુ દુગેળ છુ જણુ છુ કે મત-દન્દ્િયો આત્માવી 
મળવા। [થી, તથાપિ હુ હુ તો આત્મગ્તરૂપતા અજ્ઞાનને કારણે મેનાથી 
ખાતેનો રડુ છુ હવે તો બમ, એંમ પ્રાત તમારો કૃપારાક્વિને 
મહારા છે મારા નાથ! એની રામ્તિ આપો જેયો તમારા બળ4ડે- 
તમારો અમિત મહિમા, તમારૂ અચિન્ત્ત મૌડા % તમારા ગ્રયળ 
મભા4 અને તમારી મડજ યાના બળથી હુ આ મન-૪ન્દ્રિયાને 
ડતીને એ તને, મર તરદ્થી, સર્જ પ્રકારે કેન ઉ તમાન ભજતમાં 
*૪ લમાડો દઉ, અને-ેવી રીતે ગગાની ધારા સાગય અડરોાધેોના 
સૂરેચૂગ કરતી ૩ તી સમુદ્ર તરક ગમવા વિના ચાતી જાર છેં, તેવી 
ગતે મારા આ મતી બધીર સિંગ એન્ઝુખી ગતીતે કનાય પયુ 
શકાયા પિના કે4ળ તમારી જ તગ્ફ તગહેતી ગ્હે હ તમારો બતી 
ઉ, અંતે તમતે મારા મતાીીને ધ-્ય ગની “ઉ 

પટ્ટ 


પ્રભો ! અતર્યામિન્‌! 


મીરા મનતી ડોઇપણું શ્થિતિ તમારાથી છપી નધી કેટલું 
ર્ગદુ છેએ રથો ગ દભ, કોમ, કીધે, વિરતશક્તિ, મમતઇ, 
માન, મ. લભ અર્યાદે કોઇ એનો રોજ નયી જેસે મારા પમાં 
પોતાનુ સ્થળ ન જશી-યું હોય 1 હોડ કેદું છ, આ બધાને રરેવો 


ભ સકકક્ડ્સ્ડડડ 


હિવ્ય વાણી 


“સા એ સાર નથી. લોક-પરલોક બન્નેને બૃમાડનાર આ મહા વૈરીઓ 
છે, પણુ શુ" કરૂ? પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ એ મારો સાય છોડતા 
નથી 1 ગર્'શક્તિમાન્‌] હુ તો હારી ગયો છુ એનાથી, અને માગ 
ગુડુયાથથળ સવથા નિરાશા બનીને તમારે શરણે આવ્યો છુ. તમારી 
શક્તિ અતુલ છે. હવે તે મારા આ હમેશાં દુઃખ દેતારા દોવોને 
શીધ નાશ કરીને મનતે પવિત્ર બતાવી રો મારા માલિક | રે- 


ખર છુ એતે માર્યો, વગર મોતે મરી રલો છુ', બચાવો-જહ્ટી 
ખચાવે। 1 








દીનબ-ધો 1 તમારા સિવાય આ સેવક કેતા ખારણે જાય ? 
એવુ કોણ છે જે દીત-હીન, કંગાલ, કૃકર્મીએ પર રતે વરસાવીને 
એતે આશ્રય આપે અને પોતાની ફૃપારાક્તિથી જ એમની ગારી 
દીનતા, દરિદ્રતા, કુચેછા અને કૃપ્રઝઝતતિતે મીટાવીને એમને સુખી, 
સમ્પન્ન અને સદાચારી બનાવી રે ? હુ* જે તમને આ પ્રાર્થના કરી 
રલો છુ* તે પણુ ખરી રીતે તમારી દયાનો ગ્રભાવ ન સમજવાનું જ 
પરિશામ છે, તમે તો અકૈતુક દયાળુ છો, મારા પર્‌ તો તમારી 
અસીમ અનન્ય દયા છે, મારી પાગેથી બદલામાં તમે ડદિ કાઇ જ 
મેળવતા નથી, પરતુ તમે તો સવ પ્રકારે સદાન્ચર્વદા માગ પર 
તમારી દયા વરસાવતા રહે છે. હુ કઈ રીતે સુખી અને સદાચારી 
ર૬, ટઈ રીતે આન" અને શાન્તિ પ્રાપ્ત કરૂ, તેની જ ચિન્તા મારે 
માટે આપ કરી રલા છે.. મારા અત્યારસુધીતા છીવતની ધ#નાઓનુ” 
રમરણું કરૂ છું અતે ગારી તીચતા તેમજ તમારી નિત્ય, એકધારી, 
અનત્ત દયાળુતાને! વિચાર કરૂ છુ' તો] હૃદય કૃતતતાથી ભરાઇ જાય 
છે. કયાં હુ" ફુવિ'તીત, ડબુ'દિ, દુરાચારી, દુષ્ટ પ્રકૃતિતું” ૬૨દ ક્ષૃદ્ 
ગાણી, અતે ડયાં તમે મદામદિમ ગવ'લોકમહેધર સાક્ષાત્‌ ભગવાત 1 
સરત તમે તો મતે કદિ જ ભજ્યા નથી, કદિ મારા સાથ તમે છો 


“----------------------------------------ૂન--- 
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નથી. વિપત્તિઆની એ ધડીઓમાં, જે સમયે સ'સારમાં સદાય આપ- 
નાર્‌ મારો કોઇ્પણુ સાથી નહોતો; કુવિચારતી એ ક્ષણમાં, જ્યારે 
છુ પાપ-પ્રરૃત્તિમાં પડીને અતલ નરકે-કુ'ડમાં જવાની તૈયારી કરી રલૉ 
હતો; ત્યારે તમે કેવા વિક્ષક્ષણુ કોશલથી, કેટલી શીધતાયી મને સહાય 
કરી ખચાન્યો અને બેડો ફરીને પોતાતી સ્તેડ-સુધાતુ' સીંથન કરી 
સુખી કરી દીધો 1 અતે એ પણુ એકવાર નહિ અનેકવાર, આ કોઇ 
જુની વાત નથી અત્યારે પણુ તમે દરરોન્ન આમ કરી રહ્યા છો | છુ” 
સારી લુચ્ચાઇ, હરામખોરી છેઈડવે! નથી અને તમે તમારા 'અતોખા 
વિરદ્થી કદિ વિચ્યુત ચતા નથી 1 ધન્ય મારા સ્વામી |! 


હયામય | કુ' કેટલે તીચ છુ' કે તમારી અથી અતે આવી 
અશૈતુકી દયા રોજ ન્નેવા છતાં પણુ ભૂકી “ન3 છું. તમારાં ચરણોમાં 
હળી પડીને કેવળ એતે % મારા પ્રાણુતા પ્રાણુ અતે છીવનતું છવત 
નથી ખતાવી લેતો. તમે મારી નીચતા તરફ જેશે( નહિ. જુએ છો 
પણુ કયાં 1 મારા જેવો નીચ કાણુ હશે ? મારી નીચતા તરફ જૈ 
તમે જેતા હોત તો તો આટલે! રતેઠ, આટલો પ્યાર કઈ રીતે દઈ 
શકત? હવે તો પ્રભો 1 તરત એવું કરા-( કેમકે ખખર્‌ નથી આ 
શુદ્ર એવો મારે છાત-દીપક કઈ ક્ષસે ખુઝાઇ જરો 1) કે હુ તમારી 
કૃપાને કદિ ભૂલું જ નહિ અને પ્રતિક્ષણુ ફૃતસતાપૂષું' હૃદયથી તમારાં 
પાવન ચરણે!નુ' રમરણુ કરતો કરતો તમારા દરવાક્ન પર જ. પડયે રહુ”. 


યા 
સારા અ'તર્યાસી પ્રભે। ! 


તમારી કૃષાથી જે સમયે પહેલરહેલે! હ સાધવા કરવા લાગેલો, 
એ સમયે મારા ભાવ બહુ જ જુંદર હતા. હું' સમજતો-વિચારતો 


ન્‍. નન 
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હતીઈ--' સાશોય સસાર્‌ ભગનાનથો ભરેલો છે સ કાઈ એની જ 
શ્રરણાથી યાય છે અને સર્ન | એની જ રક્તિ કામ કરે ઠે ભર્ગનાન 
જ મારા જીવતતુ એકભાત્ર લંહ્ય છે હુ નિમ્તર ભગતાનતું સ્મરણુ 
મતા ફરતા મામ સેર કર્મો કેડળ ભમનાનતને મહે જ કરીશ મારી 
છુ, મારું સન અને મારી ચારીય ઇન્દ્રિષી કેરળ ભગનાનની સૈનામાં 
લાગી રહેશે અને હુ પળે પળે, ભગવાનના મધુર પ્રેમના દિન્ય સના” 
લેતો રહીતે મસ્ત બની રહીશ? પ#તુ આજ તો કાઇ જુદી જ નાત 
ખતી ગઇ છે | તમારા ડિરાજવાના પનિત્ર અમત પર હુ મોઢરશ 
બનીતે મારા આ અનિત્ય, અપવિત્ર અતે પાપ-કનુવિત નામ-સપને 
ખેસાડીને એની જ પૂ'ત કન્વા-કગરગા ચાહુ છુ મારી પ્રત 
ચેફ્ામાં આજ મમતા, અભિમાત અને આમડક્તિતુ તગત નૃત્ય થં? 
ર્શુ છે મસારના ભોગમાં મારા મન-ગ્રાણુ ગ્ેગ્તા આચક્ત થઇ 
ગ્યેન ઝે કે એનામાં કદિ દોષમુદ્િ પણુ નથી ચતી તો! પછી અમદ્‌- 
ખુદ્ધિ તો ૩૪ રીતે થાય : ત્યારે તમારુ મ્મરણુ ડરવા ખેસ છુ ત્યારે 
ભૌગાના ચિંતવિચિત ચિત્રા ચિત્તતી મામે થોકંચર્ધ આવતા જધ 
ઝે અને હુ તમને ભૂનીતિ એ નેના વાગી જઉં છુ, અને એમી ૪ 
તટ્તીત થઇ નવહં છુ ભગતન્‌1 આવુ કેમ થઇ ગયુ ? ખરેખર 
ગરબો 1 ૬ પતન તર્ક જતે( જઉં છુ પિતા, બુદ્ધિ અતે જ્તાતતુ 

અભિમાન, મને મોલુંમ નથો 3”વૉવાર પૂજનીગના અપથાન કશવે 

છે 1 અધિકાર પ્રતિમા, સમ્માન અને સુખ્ગાતિના નદુએે એટલે 

પ્ભા4 જ્માત્યો છે કે તમારા પંડિત સ્મમ્ણુની પણુ આતરડગડતા સન 

કબૂલ કરતુ નથી અને તમને ભૂરી જડાથી એ કદિ પથાત્તાપ પણે 
વસ્‍તુ નયી દુખતા તમે છ કે આ સર્ર “ તાન તા નાસે થઇ સયુ 

છે મોરી ધૂણ્તાં અતે નીગત તેર પાર નથી પ્રિ! ! મારી આ 

દૃસ્સ ડંયાસુધો રહેશે? હતય / હોય | મારા મોવિડે / “ને ગચાવે, 





નશ યાયન? “હૂર ણી 
મારી આ દયાપાન દશા તરક કૃપાદદિધી જીએ દયા ઠરે | મારો 
સાસેય પુમ્વાથ' વ્ય" શ્રયો ઝે ચમાર॥ સુખ ધત થાત ફકીજિં 
આધ્તિા યલેોભનોએ મારી માધતાને નણ કરી નાખી છે હુ આજ 
પુસ્સાથહીન છુ હવે તે! ગમ તમારે જ ભરોસા છે હુ જણી 
રમે છુ, જે કાઢ થશે તે તમારી કૃપાથી જ થશે તમે તમારી 
મૃપાશક્તિથી મા 1 સા 14 અતય'મરી મૃતોર્થ-મહેતોતે ઊડાવી દો, 
સાગ સારાય અભાવોાતા અતુભવોને! મથા અભા। મરી દા 
સ૩ મન નિત્ય-તિરતર તમાન મયુર રપ ગરપ્રતિમ સીધું અને 
પતિત નામ પર મુસ્તાક રદે મારી છુદિ સ !-મર્ય તમારા તત્ત 
ચિતતૃમા જ લાગી રહે મારી પ્ત્દ્રિયા રવતન ગ્રૂ્રાર કેવળ તમારી 
જ સતાપરા સલગ્ન રૃહે મારી સારીય સમતા, સારીષ આસ્રક્તિ, 
ગર્ઝ બાજુએથી પાછી વશીને નાન ત્પારાગ્રા ૪ આવીને 1સ્થર બરની 
#ય, ખરેખર માત મન, બુદ્ધિ અતે પન્દરિયા પર, અદ કાર પર અને 
આત્મા પર-સ* પર એક માત્ર તમારો જ અધિકાર થઇ નન, 
તમે મને સવ રીતે અપનાવી લે! મારા કૃપામય સવામી |! 


કફન 





પ્રમા 1 


જ્ઞોગાસ્ના સુખ ડીશ રે સનૂજ્વ વારવાર દાય છે; તો પણુ 
દુઇ ડ્રાત એમા સ જ્ઞાને છે સા ડ્વારવાર” આપને ભૂર્‌ીને ઝે શ્રેના 
તર્ક રાંડે છઠ શને સમજાગવાને!, ખૂખ ગ્રયત્તૃ કરૂ ધ. પરત ક ફધી 
જ મહેનત વ્યય જય છે ત્રમારા સ્વરૃષચિન્તતમા જ સેને લગાવ] 
ચાહુ છુ, કોઈ કોઇવાર તો જરા એમા લાગેનુ હોય એમ દેખાય 
પણ્‌ છે, પરતુ વાસ્તવિશ રીતે એ લાગેનુ હે!તુ નથી હુ યત કરી 
કરીને થાશ્યો મારા સ્વામી 1 હવે તો તમે તમારી કૃપાશક્તિથી એને 











₹ ૧૨૮? દિવ્ય વાણી 


ખેચી લો. મતે એવો બતાવી રો કે હુ સવ* પ્રકારે તમારો જ બતી 
જશ. ધત, એશ્રય, માન જે કાઈ પણુ તમારા તરફ આવવામાં 
બાધક હોય એને બળાત્કારથી મારી પાસેથી લઇ લે. મને ઠીક લાગે 
તો ગ્સ્તાતો શિખારી બનાવી દો, દીક લાગે તો સવ'તા તિરરકારને 
પાત્ર બતાવી દો, પણુ તમારી પવિત્ર સ્મૃતિ મતે આપી દો 1 હુ' બમ, 
તમારૂં જ રમરણુ કરતા કરતાં, તમારા સ્વરૂપ-ગુતું' ચિન્તત કરતાં 
કરતાં નિસ્તર સાચા આત'દમાં નિમગ્ન રહુ”. મારાં સુખ-દુઃખ, 
હાનિ-લાશ, સવ'કાંઇ તમારી સ્મૃતિમાં સમાઇ જાય, એ ગમે તેટલાં 
આવે-જય પણુ હુ તો મદા તમારા પ્રેમમાં જ ડૂખ્યો રુ. સર્વમાં 
સરક અવસ્માઓમાં સવ ભાવનાએમાં, સજ ક્રિયાઓમાં અને સારામ 
સ્જન-સ'હાર્માં કેવળ તમારો જ અનુભવ કરૂં. તમારે જ પવિત્ર 
સપર મેળવીતે સદા ઉસ્લસિત થતો રહુ". 

મારા મતમાંથી સવકાંઇ ભુવાવી દેઇ સ્મતે એના કલામય 
તમારો એકમ મયુર રપૃતિતે જગાડી દા. કોઇ એવી ક્યુ ન જય 
*ત્પા? મા રન તમને ભૂલી શકે. 


કું સદા અતુભવ કરૂ; તમે મતે નઇ ૧જઞા છે, ૬ તમતે જેઈ 
રજો છુઝે અતે તમે મારાર્મા છો, હુ' તમારામાં છુ, 





મારા પ્રાણના પ્રાણી 1 હવે વાર ન લત્ાડે, બદુ સમય વીતી 
ગયો છે. તમારો પોતાતો છોવા હરના હુ જે આવી દુધ્યામાં પથ્ષો 
છુ તે તમારાથી પેમ નેઇ જકાપ છે? ભતવન્‌] દવે તોર તરત 
દયા કરીને મતે ચ સ્થિતિમાંથી બચાવી લે; માગ સ્‍વામી 1 
ન 












3તુદેષના કોઈપિણુ કારણુથી માસિક માંદગી આવવામાં વિલ બ થાય ત્યારે સ્રીએને 
ચતો અસશ્ચ ત્રાસ તરત જ દૂર થવો જેઈ એ. શાસ્ત્રીય પૈ્ઞાનિક પદ્દતિથી તૈયાર 
ચમેલી અતે વેદનાના મૂળમાં અસર કરનારી દડાએા ન મળવાથી અનેક ઉત્સાહી” 
પૃતિરાજ પોતાની પત્નીને જહેર ખબરથી દોરાઈ તે ખરીત્લી, સસ્તી, નુકશાનકારક 
દવાએ ખવડાવી જીવનની પાયમાલી કરે છે. 

માસીક ત્રાસ માટે કાં તો. ડેર્ટરની સતરાહ લેરી, અથવા ડોકટરો વાપરે છે 
તે ધા “તોવમ”નતો જ ઉપયોગ કરવો તે સારામાં સાગ ઉપાય છે. યુરોપ 
અમેન્કિમાં લાખો સીઓ છેલ્લાં ૩૦-૪૦ વષથી તોવમતેો ઉપષ્રોમ_ કરે છે, 
નવમ વાપરવામાં તદન સરળ છે અતે એતા ઉપયોગથી કશે ત્રાસ થતો નથી, 
વાપરવાની સપૂણું સમજણુ દરેક બાટલી સાથે આપવામાં આવે છે 

“તવમ” (પ્લેઈવિ) ૨૧ કેપસ્યુલની બાટલીના રૂ।. ૧૨-૮-૦. તોવમ 
: (સ્ટ્રૉંગ) : ૬૩ ટીકડીની બાટવીના રૂ. ૨૧. “તોવમ” સ્પેશિયવ, (એક્ત્ટ્રા 
જજ્રાગ ) લાંબા સમયના અસાધ્ય કેસે! માટે, ૨૧ લાલ કેપ્મ્યુલની બાટલીના ર્‌, ૫૦), 
દરેક દવાવાળા વેચે છે. 

સ્ટોકીસ્ટ : પી. એગ. ગવેરીની કું. 

| પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુ'બઈ. 













ન નૂ 


જજ જેકસ ૩૨૩, (૪ 5 ૪.) લેઇટ બેન્ક સામે, હોન'ભાં રઇ, કોટ, મુભઈ ફેન ૨૪૨૯૭, 

















સમનયેો છે, માટેજ લેકે આદર્ર્ટ રાજવી દરખારશ્રી સુરગવાળા 
સાહેમના આદર્શ શહેર નૂતન વડિયાને પસ'& કરે છે, 


દ્ર 


દિ ક 
આપે જમીન ન ખરીરી હોય તો લખા અથવા મળોઃ 


વડિયા હાથીભાઈ વાંક, 
તા. ર૦-ર-૪૫ પ્રકાશન અમવદાર 


જે 
રૂૂૂ-ડ્ડડ્ડ્ઝ-ડડ વાડયા સ્ટેટ, 


--નન્્-્--:ન------ 
ઝક 










જ જ ઝી જ અ 


હે: ક 


. 
























-નેરોલનુ' લ'ગર છા" રીંગવર્માઈન- 





દરાજ (દાદર)ની મશહુર દવા. 
એકજ ખાટલીથી દાદર જડમૂળથી જાય છે, 
બાટલી ૧ રૂ. ૦-૧૨-૦ પેકીંગ-પોત્ટેજ ૦-૧૧-૦ 
બાટલી ૩ રા, ૨-૪-૦ પોસ્ટેજ માફ 


% ખરજવાના % 


જારે કેસોમાં નેરોવના રીંગનર્માઈવ તેમજ લગર છાપ 
ખરજનાના મવમને વારાફરતી ઉપયોગ કરવાથી અજયખી 
પમાડનાગે ફાયદો થયે છે 


---અવશ્ય આજેજ અજમાવા----- 


હ 
ક 
ન મોઢા સેટ | ગ૧મઇન રા ૪-૮-૦ પેસ્ટેન રૂ ૧-૦-૦ 
ર 
ર 


,તથા મનમ 
શ્રાયલ સેટના રા ૨-૪-૦ પેકીંગ-પોગ્રેજન સાથે 
દરેક ગામમાં દવાવાળા તથા ગાંધીને ત્યાંથી મળરો. 
“--જથ્થાબ'ધ વેપારી ભાવ મારે પૂછે----- 


હ 

ન ધી નેરાલ એજન્સી - અત્તરવાળા 
ક 

ર 

ર 
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છિ દક જાતના ઉત્તમ અત્તરો, સેન્ટ, હેર ઓઇવે બનાવવાના 
ક ક 

ડ્‌ એમેન્મો તેમજ સુગધી દ્ર-ષે છટક તેમજ જ્થ્થામધ મળગે. 
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દિ 
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પ5 ઉછારડ 13 1011311180 
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ક# ઉત્તમ સ્થળ ક 
-- ચાપરાજપુર -- 


ા 
8 
કાહિયાવાડના મધ્ય ભાગમાં, ધોળા-જેતતમર રેલ્વે-લાઈનના ર 
જેતપુર *ટેશન પામે જ આવેલ ચપરાજસુર, વમવાટ 
તયા વેપાર-હુજ્ઞગ્-ડવોગ માટે સુદર મથક છે, «યાં દાળુ- 
જકાત માક છે, ઇલેક્ટીક લાઝટિની અગડવતા છે, લોકોનાં 
જાન-માદ્-મિવ્કતર્ન, શતામની માળે પૂગ્વી કાળઝ રાખવામાં ક 
આવે છે. ગમ્તા ૬૨ જમીનના પ્લાન્સ અઘાટ વેચાભુ આપવામાં 
આવતા હો, તેમ” ખુશ્રનુમાં હવાનુ" મધક હોઈ, ખડાચ્નાં 9 
ઘણાએએ વગવાટ કરેલ છે. મકાને!, દુકાને, ગેણડાડને! તથા 
બગલાએ અને ઠારખાનાં કરવા માક્રે ઉત્તમ ૨થળ છે. | 
પા 
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ક્કઝ્ડ્ર્કક્ક્ન્ઝસલ્ઝભ્જ્ન્્ક્ઝઇક્ક્ઝ્તતષત 


વધુ વિગત માટે લખા યા મળોઃ-- 


પખ્લીસીઠી ગગાફિસિ₹* 
ચાંપરાજસુર [કાઠિયાવાડ] 
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હારા ક-સ-૧૮-ઝા. ૧-૪: સ ૪-0 તા ૩-૦ લ-ઝ--1ઇ- ૬. 
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ખ્ણેનો | પ્રદર, લોહીવા, અનિયમિત 


અટકાવ, અટકાવ વખતે પેટ કે પેડુમાં 
થતી પીડા, ચેશાબસાં બળતરા કે કેળાતર, 
ગભ ન રહેવો, ગલ” રહીને સવી જવે!, 
કસુવાવડ, સગભા અવસ્થામાં અન્ત ઉપર 
અન્ઞાવ, ઉલ્ષટી, ઉબકા, છાતીમાં દાહ, 
અગમૃ'ઝણુ, કોઠે રતવા, ગસવ સમચે 
પીડાવુ% સુવાવડેતી નબળાઇ, સુવારોગ, 
ધાવણુની અછત, ઊ"'ઘ ન આવવી, 
હીસ્ટીફીઓઆ વિગેરે સાટે 
જેમેસ્રી જ વાપરો 
ખીજી નિષ્ફળ ખનાવહટોથી સાવઘાન રહેને 
બધા ૬વાવાળા વેચે છે 


એજન્ટો : કચનલાલ વાઠીલાલની ફં, 
મગળદાસ રોડ, સુ'મણ. ૨. 
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હિન્દભરમાં જેમનાં કા્તાની 
પહેલી જ વાર ફ્રીલ્મ ઊતમી છે; 


| ગુજરાત સમક્ષ પહેલી ન“ વાર જેમણે || 
| કાટ્ટનોને પુગ્તકશ્ષે ર્ન્‍્તૂ કર્યાં છે તે 


9 થ્રી. “રાનિ'ની પી"છી ૭ 
વ. કે... 
--ધિષે જવાબદાર અખબારોના થોડા અભિપ્રાય -- 


'ચનિ'તા નામે લબ્નપ્રતિટ બનેલા “જન્મભૂશિ'તા ક્ટાક્ષચિત્રકાર શ્રી કેરાવલાલ 
ડ્રિવેદીની પીંછી ગુજરાતની એક લાક્ષહ્ક્તા બની રહી છે આપણા પ્રાતતા તો શુ 
પણ્‌ હિદ્ભરના માત્ર ગભ્યાગાઠયા કટાક્ષચિત્રકારોમાં જ જેતી સપણ સમજણુ મળી 
આવે છે એ ચિત્ર અને કટક્ષચિત્ર વચ્ષે રહેતી ઉપહાસક્ષમતાને તફાવત એ સમજ 
ચયા છે વ્યક્તિઓ કે પ્રસગાની વિસનાદિતાઓને ભેદતી દષ્ટિ એમની પાસે ર 
-જ્રનતધુ' 
જરાતના રૈનિડામાં શ્રી “રતિ તા જ્ય ગચિને સારી નામના મેળવીને લોકપ્રિય 
ગન્પા છે આ સગ્રહ મરે થી “રનિને અભિનદન પટે ૨₹ --“વરેમાતરમ' 
શ્રી “ચનિ*ની પીંછીમા કમક્ષચિત્રની કલા સિદ્ધ છે હિદ્માના થોડાક ઢઠા 
ચિત્રકારોમાં શ્રી “શનિ” માનવતુ સ્થાત મેળવે છે ખાસકરીને ગુજરાતના ગણ્યાગાઠયા 
ક્ટાક્ષચિત્રકારોમાં શ્રી “શનિશનુ સ્થાન પ્રથમ પક્તિમા ર્ર --ઉવિતા' 
અમેછ અખબારોમાં જે સ્થાન “હિદુરતાન ટાઇમ્સ વાળા થ્રી સકરે મેળન્યુ 

છ તેજ સ્થાન આપણા આ બિરાદર “શનિ*એ ગુજરાતી આલમમાં મેળવી છાધુ છે 
ચજરાતમાં આને તો. “રાનિ” આ ક્ષેત્રમા એકલા અને અશ્રેડ છે --જુ બઇ વતષમાન” 

આ સિવાય જન્મભૂમિ” “ૂતત ચુજરાત,” 'મુબક સમાચ ૨* “જચભારત,? “ભ 
મહી મોજ, “આઝ દી,” 'તવી રોચની,* “હરિફાઇ,” સાજ વત'માત * “જાવાત્,' 
મેવાસી” વગેરે પત્રોએ આ જૈજેરવી યુનાન મ્ટાક્ષચિત્રકારની સુક્તમ્કે પ્રશ'સા કરી છે 


સૂન સાથેરાન ?.૦૫૦૦૫૦૦૦૦--૦૦૦નનનમન૦નનના” 


મેવાસના સેખીનોએ વસાવી લેવા જેનુ પુસ્તક : શ્રી “શનિ 'તાં ડઝવમધ 
ચિત્રા (સેચીઝ) સાથે-મૃવ્ય આઠ આના 
આજે જ મગાવી લે * 
નવસુગ સાહિય સઘ: લાઠી [કાઠિ] 


